
尊敬的各位评委专家，大家下午好：
我是来自河科大一附院手术室的护士刘英阁。作为一名

党员护士，求真务实、真抓实干一直是我工作的信念，所以这
个动作我坚持了10年！

在我们手术室，不论手术多复杂、多紧急，都必须一遍遍
核对纱布的数量

为什么一台现代化手术，拥有最先进的设备，却至今要保
留这样一个原始、简单的环节？

我想先分享一台让我至今难忘的手术
那是十年前的一个深夜，我们接到电话，一位剖宫产术后

大出血的产妇，血止不住。为了保命，当地医生往她肚子里塞
了大量纱布进行压迫止血，正从县里紧急转来。

患者推进手术室，打开腹腔的一瞬间，我们都惊呆了——
密密麻麻，全是没有显影线的普通纱布。你们知道吗？没有
显影线，意味着X光照不出每一块纱布的位置，只能靠我们边
找边对。

可是台上根本等不起，血一股一股往外涌。我们一边配
合抢救，一边和县里医院提供的记录单逐一核对。

那些纱布沾满血污，粘在一起，有些压在肠管下面，有些
嵌在组织缝里，这台手术，我们用最原始的方法，凭着刻在骨
子里的严谨，把整整50块纱布一块不差地清点完毕。最终患
者，转危为安。

各位老师可能会问：一块纱布，和“十五五”规划、“双一
流”创建，有什么关系？

我想说，当然有。在手术室，“数纱布”数的是安全，是生
命，是一个都不能少的底线。在我们的大学里，什么是“双一
流”的底色？不正是这种在每一处细节上追求极致的精神吗？

工作十年，我发现这份对细节的执着，在我们医院每一个
岗位上都能看到。

全国五一劳动奖章获得者史素玲主任，41年扎根护理一
线，抗击疫情时带领1200多名护士千里驰援上海，奋战52天，
做到零感染、零差错。

我院副院长张英剑教授担任援赞比亚医疗队队长，带队
跨越山海，刚刚荣获赞比亚“最佳奉献五一劳动奖”，把中国医
者的担当刻在了非洲大地上。

我们院长高社干教授，带领团队攻克食管癌诊疗难题，研

发全球首个食管癌仿生器官芯
片，把“严谨创新”刻进了医院发
展的每一步。

他们做的事，和我在手术台
上数纱布，一模一样——就是把
每一件事做到极致，当无数个极致
汇集在一起，它们就会变成医院急
危重症救治的成功率，变成老百姓
对“大病不出省”的信任，变成“健
康中国”在一附院最坚实的落地。

一块纱布的位置，关乎患者的安危；一台手术的成败，牵
动着一个家庭的悲欢，我们计较的每一处细节，都是患者以生
命相托的信任。这份对生命的敬畏，就是“健康所系，性命相
托”的誓言。这份对细节的执着，正是习近平总书记所强调
的：“人民对美好生活的向往，就是我们的奋斗目标”。

各位老师，“十五五”规划已开新篇，学校“双一流”创建进
入决胜关头。

在这个征程上，我们每一个河科大人，都不是旁观者。

每一名科研人员，像数纱布一样不放过任何一个数据误
差；每一名教师，像数纱布一样不放弃任何一位学生；每一名
管理服务人员，像数纱布一样不留下任何一个流程疏漏——
那么，无数个认真的“我”，就是河科大“双一流”创建最坚实的
底气。

最后，愿我们都能在属于自己的“方寸纱布”中丈量出生
命精度，在“十五五”新征程上，为我校“双一流”建设贡献自己
的责任与担当。谢谢大家！

一块一块““数不停数不停””的纱布的纱布
□□ 河科大一附院 刘英阁
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以以先锋先锋之姿之姿，，立立双一流双一流之功之功
——从庞众望看河科大辅导员的使命担当

□ 机电工程学院 王银隆

各位评委、同志们：
在正式开始今天的讲解之前，我想先介绍下

我自己。我是机电工程学院的一名新入职辅导
员王银隆，在今年所带班级的分配里给我分配了
测仪班72名同学。

第一次面对这群学生时，我一直在想：什么
样的入学教育，才能真正走进他们心里？不是念
文件、讲规矩，而是让他们看到一个值得追逐的
背影。为此，我找到了庞众望的故事。

今天，我从庞众望讲起，聊聊他如何展现青
年的力量，探讨我们辅导员如何在“双一流”创建
中发挥先锋作用。

第一部分：榜样之光

庞众望出身寒门，父病母残。但他没有低
头，2017 年以 684 分考入清华精密仪器系，直博
深造。他婉拒资助，说：“我们这一代人的使命

就是科研报国。科技，只有掌握在自己手里，才
叫科技。”这句话深深触动了我，它不仅反映了
个人对于国家的责任感，也让我思考到作为辅
导员，我们的使命就是为国家培养更多具备“创
新精神”和“责任担当”的青年，助力国家富强、
民族复兴。

从“让母亲过得好一点”的小目标，到“攻克
卡脖子、服务国家需要”的大使命——我被这个
年轻人的成长轨迹深深触动。

作为一名辅导员，我常常在想：我们的学生
里，是不是也有这样的“庞众望”？作为辅导员，
我能为他们做些什么？带着这个问题，我开始在
河科大的校园里寻找答案。

第二部分：科大群像

我看到了——在轴承“卡脖子”攻坚一线，机
电学院的于海波、朱定康等学子，扎根实验室、坐
住“冷板凳”，几十颗滚珠的咬合力、微米级的精
度，背后是日复一日的坚守。他们让“中国轴承”
四个字越来越有分量。

在创新创业赛道上，我校毕业生王鑫牢记习
近平总书记回信嘱托，把论文写在祖国大地上，
用实干回应时代的呼唤。

在西部振兴、基层服务的一线，乔小全校友
扎根奉献，把青春留给最需要的地方。

这些默默奋斗、勇攀高峰的身影，绝大多数
都有一个共同的政治身份——共产党员。

这些是我工作的动力。虽然我的岗位不在
科研实验室或技术攻坚的最前线，但作为辅导
员，我同样站在学生成长的“基层”，在他们迷茫

时给予鼓励，在他们动摇时深入谈心，在他们需
要时用力助推。这就是我理解的“于细微处育
人”，也是践行为党育人、为国育才的初心使命的
真实写照。

第三部分：时代使命

习近平总书记说：“每一代人有每一代人的
长征路，每一代人都要走好自己的长征路。”走
好我们河科大的“双一流”创建之路、走好“十
五五”开局之路，就是我们这一代人的长征。
那么，作为一名辅导员，我能为这场长征做些
什么？

我的理解是：双一流，不只是一串指标和数
据。它是一项项“卡脖子”技术的突破，是一堂堂
有温度的思政课，是一个个像庞众望那样被培养
出来、愿意把“小我”融入“大我”的青年。

这每一项，都和我们辅导员的工作息息相关
——课程思政建设，我们在深度参与；学生价值
引领，我们时刻在做；困难学生的帮扶，我们更是
冲在一线。

党旗所指，就是行动所向。把每一件小事做
好，就是在为双一流添砖加瓦，就是在为“十五
五”贡献力量。

看着测仪班的学生，我心里默默地想，若干
年后，他们中或许就有人能像庞众望一样，在精
密仪器领域攻克下一个又一个难关。那一天，我
会站在台下，无比骄傲。

同志们，庞众望不负众望，我们河科大先锋
更应勇立潮头。让我们以青春之我、奋斗之我，
书写河科大的时代华章！

（黄）当我们回望党的百年征程，感悟初心使命，不禁
追问：党建之魂，应融向何方？

（宋）当我们攻关核心技术、破解算法难题；不禁追
问：科研之根，应深植何处？

（宋）今天，我们就带着问题，和大家一同探寻“党建
引领科研”的奋进答卷。

（黄）在我们身边，总有一盏不灭的灯火，他是讲台上
坚守的初心，是实验室里忙碌的身影。

（黄）宋老师在复杂系统智能控制与优化这一领域，
十几年如一日，深耕不辍。2020 年寒冬，她突发中风住
院治疗，左手扎着输液针，右手仍握着平板调试模型；心
电监护的滴答声，与视频指导声交织在一起。即便卧床，
她也从未中断科研、从未放下学生。

（宋）在那段日子里，学生们经常对我说“老师您好好
休息，剩下的交给我们”。有的同学凌晨还在给我发刚跑
出来的实验数据，有的同学人对着失败的结果红了眼，转
头又扎进文献里找解决方案，还有的同学主动替我扛起
了指导师弟师妹的担子。他们不仅学会了做科研，更学
会了做有担当的科研人！

（黄）宋老师用自己的行动，给学生们上了最生动的
一堂党课。这堂课，让学生们心甘情愿跟着老师走，再苦
再难也绝不回头！

（宋）作为深耕教学科研一线的支部书记，牵头构建

支部“14541”专项行动计划，始终坚持把支部建
在学科上、把党员放在关键处。国家需要什么，
我们就研究什么。设立党员攻坚突击队，直面

“卡脖子”技术难关，让科研方向始终对标国家
重大战略需求。成立课程思政工作小组，推动党
员们在 12 门核心课程中嵌入“大国工匠”“中
国智造”等思政元素，打造“红色课堂”。历经深
耕积淀，将拥有 67 年历史的教师党支部，创建
为河南省党建工作样板支部、全省高校“双带头
人”教师党支部书记工作室。

（宋）实践充分证明：党建强则学科强！
（黄）党员先则事业兴！
（黄）我们与科研团队并肩作战，打通思政育人与科

研育人的最后一公里：先后推出“教授进宿舍”、“名师面
对面”支部共建活动，让科研先锋走进青年，把科学家精
神传递给每位学生。我们带领学生奔赴延安，在红色沃
土中感悟初心；深入乡村，在振兴一线践行担当。把学生
培养为明德博学、日新笃行的青年栋梁。

（宋）其中，2019 届学生党员董博，成为全校首位考
入清华大学攻读硕士研究生的学子。

（黄）2022届学生党员田一凡，先进事迹选登《人民日
报》，从全国6万名本专科国家奖学金获奖名单中脱颖而出。

（宋）2023届学生党员孙鹏，是我校入选国家级博士

生专项计划第一人，更是全省高校“大学生党员标兵”。
（黄）我们所建设的学生党支部，也获评“全省党建工

作样板支部”。青年学子始终牢记嘱托：胸怀远大理想、
矢志拼搏奋斗，把个人追求融入国家发展大局，努力成长
为堪当民族复兴大任的时代新人！

（宋）一盏灯点亮初心。
（黄）一件事见证担当。
（合）一辈子践行承诺。
（黄）我们以党建领航科研，回应学校“十五五”规划

落地。
（宋）用忠诚与创新，奉献与担当，助力学校“双一流”

大学创建。
（合）这，就是我们的科大答卷！

一盏灯一盏灯 一件事一件事 一辈子一辈子
□ 信息工程学院 宋晓娜 黄晓敏
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微言悟初心 党课展担当
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