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心怀信仰 追光而行 成就幸福人生
——在2026年毕业典礼暨学位授予仪式上的讲话

□ 中国科学院院士、河南科技大学校长 陈光

千里之行 始于足下
——在河南科技大学2026年毕业典礼暨学位授予仪式上的致辞

□ 中国科学院院士 张清杰
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尊敬的张清杰院士、齐乐华教授、于海波总经理，
各位老师，亲爱的同学们：

上午好！
洛水汤汤，滋养桃李芬芳；神都巍巍，孕育时

代栋梁。在这满载收获与不舍的美好时节，我们
欢聚一堂，隆重举行11097名本科生、1793名硕士
研究生、40名博士研究生毕业典礼暨学位授予仪
式。在此，我谨代表学校，向全体2026届毕业生，
致以最热烈的祝贺！向培育陪伴你们成长的师
长亲友，致以最崇高的敬意！

忆往昔，峥嵘岁月稠。河南科技大学珍藏着
你们最美好的青春年华。晨光初露时，琴湖畔有
你们书声琅琅，求索真知从未停歇；夜幕降临时，
图书馆有你们全神贯注，沉浸书海信念弥坚；实
验室里，你们潜心钻研，矢志耕耘、笃行向前；运
动场上，你们奔跑驰骋，挥洒汗水、书写精彩；春
日的牡丹园中，你们笑语嫣然，徜徉缤纷校园；深
秋的红枫路上，你们抬眸远望，畅想美好未来。
砺剑数载，今朝功成！今天，你们将挥别“学子”
身份；明天，你们将汇入万千校友洪流，成为传承
河科大精神的冉冉星火！

人们常说，母校是一个自己可以抱怨千百
次，却不允许别人说一句不是的地方。因为母校
之于校友，血脉相连、休戚与共，“河南科技大学”
是你们人生履历必填项，是永远也抹不去的鲜明
印记，是生命中最滚烫的华章；母校之于校友，更
是相互托举的坚实臂膀，母校的荣光，因你们的
拼搏将愈发闪耀。你们的前程，也因母校的发展
而愈发宽广；母校之于校友，荣辱与共，让我们并

肩同行、乘风破浪，共同见证河南科技大学早日
跻身省内翘楚、国内顶尖、世界一流！

今天的你们，即将带着母校的殷殷嘱托，奔
赴五湖四海、诗和远方。而驻留校园的我们，将
继续坚守阵地，倾心守护好我们共同的家园，奋
力推进高水平应用研究型综合性大学建设。今
年，是学校发展历程中极不平凡的一年，我们锚
定“11750”重点任务目标，深入推进“强校七策”，
凝心聚力、真抓实干，决战决胜“双一流”大学创
建，迎来了很多好事、喜事和值得纪念的大事。

首先，就是你们今天毕业了！！！同时，省委
省政府任命：国家杰出青年科学基金获得者、顶
尖 985 名校——北京航空航天大学物理学院院
长、著名材料物理学家吕广宏教授，全职担任我
校副校长，这是继院士校长之后，省委省政府支
持河南科技大学“双一流”创建的重大举措。不
过，略有遗憾的是，今天吕广宏副校长没有出席，
目前他正在北京航空航天大学完成最后一次授
课任务，从今以后，吕校长的授课对象，就是我们
河南科技大学的同学们。还要告诉大家一个好
消息，学校育人模式迎来了全新突破，本研贯通
培养拔尖实验班将在2026级也就是9月份入学
的新生中正式启动，从本科入学，8年就可以博士
毕业，同学们毕业了都是招生宣传员，散会之后
你们都可以回去宣传。还有，学校教育发展基金
会即将完成注册，它是凝聚校友力量、联结师生
情谊、助力母校发展的重要平台和支撑。校友工
作永远是学校重要工作之一，也希望同学们毕业
以后能够一直予以关注。

也请大家相信，学校一定会以等不起的紧迫
感、慢不得的危机感、坐不住的责任感，把河科大
逐步建成全体校友心中理想的模样，让你们的校
友身份更加光彩夺目！愿我们守望相助、携手共
进，双向奔赴、彼此成就，真正做到像刚才清杰校
长说的，“今日我以母校为荣耀，明日母校以我骄
傲”，让这份跨越山海时空的校友情、师生情、母
校情历久弥新、与时俱进、与日俱增！

相聚终有别，远行皆有期。千言万语道不尽
母校的眷眷深情，万般嘱托浓缩成母校的期许：
愿每一位远行的河科大学子，都能步履从容、心
有归处，拥有属于自己的幸福人生。

何为幸福人生？又该如何奔赴幸福、守住幸
福？我归纳了三个“唯有”才能幸福，与同学们共
勉。

第一，唯有心怀信仰，才能肩扛责任、脚踏实
地，让理想信念引领幸福人生。回望百年峥嵘岁
月，在山河破碎、风雨如晦的至暗时刻，一批又一
批年轻人站了出来。他们没有想过要当大官，也
没有想过要发大财，甚至没想过能活着看到明
天。他们舍弃了安逸，告别了小家，把个人的命
运和国家民族的命运紧紧捆绑在一起。是什么
让他们面对枪林弹雨、严刑逼供，眼睛都不眨一
下？支撑他们踏过千山万水、走过漫漫征途的，
正是坚如磐石的理想信念和刻入骨髓的使命担
当。对他们来说，最大的幸福，不是得到了什么，
而是为理想献身的荣光！

你们当中，98名同学携笔从戎、戍守山河，以
热血护家国；3340名同学继续求学深造、勇攀高

峰，以学识探真知；75 名同学放眼世界、游学四
方，以见识拓格局；34 名同学扎根基层、服务群
众，以初心暖民心；9354名学子整装待发，奔赴产
业一线、千行万业，汇成推动高质量发展的新生
力量。

同学们，心有所向，行则必至。时代变了，不
再需要我们抛头颅、洒热血，但时代的考卷从未
停止。如果说百年前的“幸福”是追求理想时的
义无反顾，那么今天的“幸福”，就是在岁月静好
的日子里，依然保持初心，奔赴热爱、坚守理想！
希望你们始终把“小我”融入“大我”，把职业变为
事业，把事业化作追求，把追求沉淀成担当，在逐
梦征程中，收获满满的幸福。

第二，唯有追光而行，才能淡泊名利、不务虚
名，让格局境界涵养幸福人生。人的一生，若终
日紧盯眼前虚名小利，纠结一时得失荣辱，只会
困于方寸、内耗不断、步履维艰，哪还有幸福可
言？同学们，把眼光放远一点，心量放大一点，守
住初心，才能在追光而行的路上轻装上阵，淡泊
名利，在对事业的执着追求中“不畏浮云遮望
眼”，坦荡笃定，在风雨兼程里收获“竹杖芒鞋轻
胜马”的幸福！

一代人有一代人的长征路，我们学校党委书
记王洪彬教授已年过六旬，一心扑在立德树人的
教育事业上，始终把师生冷暖、学校发展、创建

“双一流”放在首位。一直以校为家、夙夜在公、
不慕虚名、不辞劳苦、乐在其中，就是源于他以为
党育人、为国育才为己任，以学校高质量发展为
追求。这就是格局境界涵养的幸福人生。

同学们，我们身处人工智能奔
涌、万物迭代加速的时代，前行路
上诱惑丛生、取舍常在。步入社
会，大家难免会遇上利益博弈、得
失考验。只有不忘“为什么出发”，
坚定理想信念，才能不被物质浮华
迷了眼，不为一时高下乱了心，不
因虚名小利慌了神，坦荡从容、坚
守正道，听从内心的笃定，向阳而
生、步步生花，这，就是最靠谱、最
硬核、最长久的幸福！

第三，唯有不忘初心，才能不
畏艰险、迎难而上，让攻坚克难驱

动幸福人生。人生本就是一场风雨兼程的远
行，顺境与坎坷相伴，坦途与荆棘共生，这是生
活最真实的模样。唯有理想信念坚定、不忘初
心，才能不惧任何艰难险阻，把每一次困境当作
磨砺，把每一次挑战当作成长。追逐理想、成就
事业的过程，本就是不断闯关夺隘、突破自我的
过程，而幸福，就藏在迎难而上、破局突围的每
一个瞬间。

走出校园，往后的人生试卷，不会再有人给
你标准答案，但一定会有“附加题”，失意、迷茫、
坎坷这些困难可能说来就来。但我期待你们，要
有把困难这个“绊脚石”变为“垫脚石”的智慧和
勇气，还要把它淬炼成“千磨万击还坚韧”的“试
金石”。当我们用勤奋踏平坎坷，用坚持跨越难
关，在一次次“硬碰硬”的较量中，收获的将不仅
仅是事业成功的高度，更是生命的厚度和广度。
这份在风雨中一点点“攒”下来的底气与力量，谁
也拿不走，谁也抢不去，它会变成幸福人生的“压
舱石”，是最扎实、最牢固、最恒久的幸福！

洛水辞君去，春风盼汝归。同学们，今日你
们挥别母校、奔赴四方，“河科大人”将成为你们
永恒的身份。请记住，母校永远是你们最坚强的
后盾、最温暖的港湾。

愿你们：
明德博学，止于至善，书写幸福人生；
日新笃行，逐梦山海，勇担复兴使命！
母校永远为你们守望、祝福，永远在这里等

候你们，你们永远是母校的骄傲！
祝大家毕业快乐，一路顺风，一生幸福！

尊敬的王洪彬书记、陈光校长，亲爱的同学们：
今天，对于我们河科大2026届毕业生来说，

应该说是一个值得纪念的日子。今天之后，大家
将告别熟悉的校园，告别辛勤培育你们的老师和
朝夕相处的同学们，踏上新的人生征程。为此，
母校为你们举办了，我自己看了一下，应该是我
们河科大历史上最为隆重的一次毕业典礼，40年
前我们毕业的时候和一直到后面很长的时间，都
没有举办过这样隆重的毕业典礼。书记、校长、
全体校领导、老师们都来为大家送行。我们非常
杰出的母校校友、国家教学名师、全国创新争先
奖获得者、西北工大杰出教授齐乐华老师，还有
洛阳轴承集团股份有限公司党委副书记、总经
理、教授级高级工程师、93届校友于海波和我，我
们三位校友是专程回到母校，受王洪彬书记和陈
光校长的邀请来为大家送行。特别是你们的新
校长陈光院士，他坚持要为我们今年参加典礼的
6000多名毕业生送行，坚持要把毕业证书为6000
多名参加毕业典礼的学生送到手上。同学们，他
心中装满了你们！作为一个老学长，为我们河科

大能有这样的校长，我感到骄傲，他的心中装满
了全体学生！所以啊，我们学校、母校给大家所
做的这一切，为什么呢？一是真正体现了我们母
校对大家所拥有的那种“儿行千里母担忧”的深
切的情怀，也殷切地对我们同学们寄予了极大的
期待，期待你们在人生的征途上能够行稳致远。

我曾经作为武汉理工大学的校长，送走了12
届近20万武汉理工大学的毕业生，在每一年的毕
业季我都要花很多时间认真的思考，今年为毕业
生们讲几句什么样的临别赠言呢？我曾经给武
汉理工的学子们讲过，“最好的你们可以成就最
好的大学”，那什么是最好的你们呢？最好的你
们就是刚才我们金鑫老师讲的，就是你们能够在
人生道路上不懈奋斗、追求卓越、努力为社会创
造价值的你们。我也曾经以“大学文凭与大学精
神”为题寄语武汉理工大学的学生们，我对他们
讲道：大学文凭很重要，但是它对你们人生的影
响也就是五到十年，即便你拥有哈佛大学的金字
招牌也不例外，能影响你们一生的是什么呢？影
响你们一生的是大学赋予你们的大学精神，用我

们通俗的语言来说、用我们朴素的语言来说就是
一所大学教会你们的正确的人生态度。你们拥
有什么样的人生态度，你们就拥有什么样的人
生，而不是你们拥有什么样的大学文凭，你们就
拥有什么样的人生。那么作为一个老校友，今天
在给你们送行的时候，我又想给你们讲一点什么
呢？

所以我接到了王洪彬书记和陈光校长给我
的任务，所以我也花时间认真地思考。前天在从
广州回武汉的高铁上，我亲自写了今天给大家的
讲话。

我想给大家讲的是，大学毕业应当说是你们
人生的一次再出发。那么，也可能同学们已经找
到了满意的工作、正在踌躇满志地规划你未来的
人生的生涯、职业生涯，也可能你们已经考上了
研究生、正在思考未来的学术创新之路应该怎么
走，也可能你们正在进一步积累知识为来年考研
再战，还有可能是你们还正在寻找工作的路上甚
至还感到有些茫然。我对学生是非常了解的，我
做了十几年的大学校长，不管你们处于什么样的

一种状态，我都想问大家
一个问题：大家有没有认
真地想过，今天的你们与
四年前作为高中生的你
们，所拥有的最大的不同
是什么呢？这个问题非
常的重要。我想，第一
个，就是你们拥有了比较
强的独立学习的能力，只
要你们愿意，你们就可以
去掌握我们这个社会发

展所需要的各种知识，无一例外，而且有可能就
会去创造新的知识，只要你愿意；第二个，你们拥
有了比较健康的心理素质和较强的自我修复能
力，你们可能会遇到刚才我们金鑫老师所讲的，
你们可能会遇到考试的失利，职场上的挫败感，
甚至一时的人生失意，完全是可能的。你们可能
会感到暂时的沮丧和挫折，这是人之常情。伟大
的人也不例外，他们也会有挫折的时候，他们也
会有人生失意的时候，他们也会有沮丧的时候。
但是同学们，只要你们能够拥有强大的心理素
质、自我修复能力，你们每一个人都可以变得内
心无比的强大；第三，就是我们学会的辨别是非
和分析事物正确的基本能力，你们不会再轻易的
人云我云。你们也不会被不正当的利益所诱惑，
或者说对不正当的利益说不，你们也会看清楚五
彩缤纷的网络世界、不会再雾里看花。更重要的
是，你们在大学学习了中国共产党的党史，你们
知道只有中国共产党才能救中国、只有中国共产
党才能领导这个国家，所以你们在未来的人生当
中，我相信一定不会犯政治方向的错误；你们也

不缺乏爱国的激情，因为你们生长在一个繁荣昌
盛的国家，一个国家的强大，你们知道只有一个
国家的强大才能够给你们提供无限的事业平
台。这一些，我想我都不担心，我作为一个老学
长也不担心。

那么当下，对你们什么是最重要的呢？我想
我们最重要的就是千里之行始于足下，你能不能
做到千里之行始于足下？

因为你们具有了刚才我讲到的这些能力，这
些能力是你们再出发最宝贵的财富、最大的本
钱，所以我们很多的同学不太珍惜这一点。

实际上中学的阶段和大学阶段最大的不同，
我刚才讲到了，这是你们人生一生的本钱、最大
的本钱，好好珍惜他们，珍惜他们，你们就有了再
出发的本钱。所以只要能够从当下做到千里之
行始于足下，你们就可以做到无所不能。

我记得有一位诗人说过一句非常富有哲理
的话，非常遗憾的，我一下想不起，我想了半天，
我想不起这位诗人的名字。但是我记得他的讲
话，他对我一生都影响很大。他说：“没有比脚更
长的路，没有比人更高的山”。

所以同学们，只要你们能够用母校的大学精
神和赋予你们的宝贵能力，用不懈的奋斗去追求
卓越，然后用你们坚决坚强的步伐，或者坚实的
步伐去丈量你们的人生之路，用你们不懈的奋斗
去创造属于你们自己、也属于你们的家庭、属于
你们家人、更属于我们这个伟大时代的卓越的人
生！

我希望也相信你们一定能够做到让母校感
到骄傲。

好，谢谢你们！


