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深耕河洛文脉 筑牢自主根基
□ 人文学院 王云红 教授

人生在世，一言一行皆为表达。从日常问候
到职场对谈，从家庭絮语到公共发声，表达是我们
与世界对话、与他人联结的纽带，是传递心声与认
知的桥梁。表达的艺术，无关巧言令色的浮华，而
是一场贯穿一生的修行，修的是思维、情商与分
寸，更是人格修养的沉淀与升华。

一、何为表达：思维外化的多元形态
表达的本质，是人与人之间情感、认知与行为

的动态交互，更是人类将内在思维成果通过多种
方式外化传递，实现思维可视化、让接收者准确理
解其内在状态的过程。

语言是表达常用的载体，既有面对面畅谈、登
台演讲等直接交流，也有留言、转述等间接传
递。相伴的语气语调为表达赋予情感色彩。同
一句话因语气不同可传递出温柔、嘲讽、愤懑等
千般情愫。

文字表达，文化人常用的表达方式。从传统
的信件、书籍、专栏，到数字时代的短信、邮件、社
交媒体内容，文字让表达突破了时间与空间的限
制，能够被记录、被传播、被反复品读。诗歌、小
说、散文等文学创作，更是通过隐喻与情绪描述传

递深层情感，使得表达由“平面”变得“立体”。
非语言表达在沟通中无声却有力，藏着未说

出口的心意与态度。肢体间，拥抱载亲昵、握拳藏
愤懑、交臂显疏离；眉眼间，久视寄热忱或藏挑衅，
躲闪露不安；神态间，浅笑消隔阂，皱眉藏困惑。
此外，个人空间、肢体接触、服饰妆容与环境布置，
皆为无声絮语，传递着我们的气度、品位与价值追
求。

沉默与回避也是表达。选择性沉默，是对话
题的态度保留，也是对冲突的主动规避；拖延回
应，本身就传递着不满与犹豫。沉默从来不是“无
话可说”，它本身就是一种表达，只是我们需要清
晰界定它的适用边界。

表达的边界，还在随着时代的发展不断拓
展。绘画、音乐、舞蹈、戏剧等艺术与创造性的表
达成为传递情感与观点的载体。面向未来，生成
式AI的形式也能让我们表达自身的情绪、幻想与
意识思维，让表达的精神价值得到了进一步释放。

二、为何表达：表达的价值所在与时代诉求
信息潮涌的当下，表达早已超越单纯言语传

递，成为我们安身立世、联结人际、推动前行的
抓手，其价值渗透于生活、职场与社会发展的每
一处。

有效的表达，是穿透信息迷雾的关键密钥，更
是破解沟通壁垒的有效方法。在信息爆炸的当
下，纷繁复杂的信息易造成误解与偏差，而精准得
体的表达，能够清晰传递内心所想，有效规避沟通
中的误解与内耗，避免因表达模糊造成效率损耗
与关系隔阂。优质的表达，更是塑造个人品牌的

重要方式，它不仅能直观
彰显个人的专业素养与思
维格局，助力职场进阶、积
累行业口碑，更能成为团
队协作的“润滑剂”，通过
清晰高效的沟通，减少信
息传递中的偏差，降低协
作成本，凝聚团队共识。
与此同时，勇敢的表达更

是推动社会进步的助力，敢于发声、善于表达，既
能让不合理的现象被看见、被纠正，也能让弱势群
体的诉求被倾听、被回应，为社会公平与进步注入
微弱却坚定的力量。温暖的表达，是维系情感联
结、提升生活幸福度的核心纽带。无论是亲密无
间的伴侣关系、和睦融洽的家庭相处，还是真诚相
待的人际往来，都离不开真诚得体的表达。一句
温和的话语、一次耐心的倾听，都能拉近心与心的
距离，让情感在良性沟通中愈发深厚，让生活在温
暖互动中更具质感。

三、如何表达：艺术化表达的智慧
同一份心意，表达方式不同，效果迥异。譬

如，“一上班便浑身不适”显消极，“浑身难受仍坚
守岗位”则藏着敬业赤诚。这便是表达艺术的精
髓——以妥帖精准之语，传心底所思所念，习得这
份智慧可从以下几方面践行。

第一，先稳住举止，再打磨话术。第一印象的
崩塌无关外在，源于举止失度与失控；沟通中，非
语言信号先于言语，神态、举止、语速、音量早已完
成无声的自我呈现。

摧毁第一印象的，往往藏在那些易被忽略的
细微之处。与人交谈时，抢先插话、频频打断他
人，便失了倾听的涵养；目光游移不定、举止散漫
无度，便少了几分沉稳气场；语速失序、音量失衡，
便失了表达的分寸；初识便过度袒露、情绪肆意外
泄，或是不顾他人节奏、收尾潦草失礼，皆会悄然
损耗自身的形象。其实，稳住表达的根基，无需刻
意雕琢，只需守住分寸。认真倾听、目光专注，让
每一份回应都饱含诚意；身姿沉稳、语速从容、音

量适中，让每一句话都掷地有声；收束情绪，适配
节奏、妥善收尾。这些细微之处的注意，便能让表
达更具气场，让每一次沟通都更显得体。

第二，称谓之中，藏着为人处世的智慧与“明
身份、别内外、定亲疏”的深层逻辑。浸润于中华
传统文化，表达始于恰当的称谓，它从不只是简单
指代，更承载着千年积淀的礼仪与分寸，藏着中国
人的社交哲学。

第三，守好分寸是表达的关键。传递心意的
同时守住边界、规避风险，让言语既有力量又有温
度。

情绪外溢是常见误区，“我无所谓”等敷衍表
述，既模糊自身立场，也会疏离倾听者；沉稳得体
的表达，应立场清晰、态度笃定，不迎合不敷衍。
清晰的表达是客观审视自身，坦然明确职责边界，
守住定位与尊严。过度解释会稀释言语分量，正
式场合信息冗余易让倾听者倦怠；高效表达应删
繁就简、精准留白，遵循“结论加补充”的逻辑，话
少而精、直击人心。

第四，表达需因人而异，适配不同对象方能彰
显智慧与温度。人际交往中，需根据对方圈层、身
份调整表达分寸。

面对底层同仁，表达需简洁精准、直击核心，
彰显尊重；对待中层伙伴，多予肯定鼓励、包容共
进；面对上层前辈，需谦逊恭敬、谨言慎行。职场
中与不同领导相处，需掌握差异化表达。与女领
导相处，敛锋守礼、细致得体；与男领导相处，务实
笃行、以实干立身；与直属领导相处，赤诚尽责、高
效履职；与高层领导相处，深耕专业、凸显价值。
表达的关键是找准自身定位、恪守分寸，规避误解
内耗，以善意与包容待人，方能构建良性沟通，行
稳致远。

表达也是予至亲的温柔。世人常误以为至亲
相伴便可肆意言语，却不知未经斟酌的刻薄话语，
早已被《中华人民共和国反家庭暴力法》纳入家庭
暴力范畴，其经常性谩骂、恐吓等精神侵害已属于
违法行为。持续的贬低侮辱、威胁话语，以及无声
的冷暴力，皆会对家人造成难以愈合的伤害，“说

者无心”、“我都是为你好”不过是自我开脱的借
口。亲子间的否定苛责，会击碎孩子自尊、埋下心
理创伤；夫妻间的羞辱贬低，会侵蚀婚姻、封闭人
心；代际间的权威式说教与情感勒索，只会加剧隔
阂，让亲人渐行渐远。真正的爱，藏在“好好说话”
里，家庭绝非情绪垃圾场，唯有将温柔、耐心与尊
重融入言语，把善意留给至亲，方能守住亲情温
度，这亦是表达艺术的核心底色。

结 语
表达的艺术，无关巧舌如簧的浮华，亦非口若

悬河的张扬，而是内在思维的外化、处世情商的彰
显、分寸边界的坚守，更是藏于心间的尊重与共
情。研习表达之法，不为争锋说服，只为精准传递
心意、读懂他人诉求，以温柔得体之言，与世界从
容相拥、温暖相处。

好好说话之表达的艺术
□ 杨连专 教授
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习近平总书记近日就推动哲学社会科学高质
量发展作出重要指示，指出要“加快构建中国哲学
社会科学自主知识体系，更好回答中国之问、世界
之问、人民之问、时代之问，努力开创哲学社会科
学高质量发展新局面”，为新时代哲学社会科学发
展指明了根本方向。河洛文化作为以洛阳为中心
的黄河、洛河交汇地区优秀传统文化的总和，是中
华文明的源头文化、核心区域文化与根脉文化，承
载着“中国之问”、“人民之问”的深厚底蕴，蕴含着
回应“时代之问”的智慧力量。作为地处河洛文化
核心区的省属骨干高校，河南科技大学扎根这片
沃土数十载，在历史学、考古学和文学等学科领
域，逐步探索出一条立足本土、交叉融合、面向时
代的河洛文化研究之路，努力为筑牢中国自主知
识体系的文明根基贡献河科大力量。

一、根脉所在：河洛文化的文明定位与学术
价值

河洛文化从来不是一般意义上的地域文化，
而是中华文明的“根脉文化”、“源流文化”与“核
心区域文化”。从“河出图，洛出书，圣人则之”的
远古传说，到西周青铜器“宅兹中国”的铭文首次
将“中国”二字铸定于天下之中；从周公营洛、制

礼作乐奠定中华礼乐文明的制度根基，到“五都
贯洛”书写夏商周汉魏隋唐的王朝史诗；从仰韶
彩陶、双槐树河洛古国的文明曙光，到儒学渊兴、
佛学首传、玄学形成、理学肇始的思想高峰，河洛
地区始终是中华文明的核心枢纽与精神策源
地。这种深厚的历史层累，使河洛文化成为中华
文明连续性、创新性、统一性、包容性、和平性的
核心见证。

在构建中国自主知识体系的语境下，河洛文
化的价值愈发凸显。中国自主知识体系必须立
足于自身文明沃土，而河洛文化正是这片沃土中
最深厚的文化地层和知识谱系。她所孕育的宇
宙观、天下观、社会观、道德观，构成了中华优秀
传统文化的核心基因；她蕴含的民本思想、和谐
理念、包容特质与创新精神，与马克思主义的人
民性、实践性、开放性具有高度的内在契合性。
可以说，河洛文化是践行“两个结合”的天然载
体，为构建自主知识体系提供了深厚的文化土
壤。若脱离这一主根主脉，自主知识体系的建构
难免成为无源之水、无本之木。

二、实证深耕：交叉融合中的学术开拓

十多年来，我校人文学科“立足河洛，面向全

国”，始终以扎实文献与田野功夫深耕河洛文化，
又把交叉融合作为开拓新境的重要抓手。相关
研究中，坚持历史与现实相贯通、理论与实践相
结合，在多个方向形成鲜明的河洛地域特色。

在文献整理与区域社会方向，我校学者深耕
河洛民间文书与石刻文献，走出一条“以文献证
史、以文书观社会”的跨学科路径。薛瑞泽教授
主持的国家社科基金项目“汉唐间黄河中下游地
区经济变迁研究”，其专著《汉唐间河洛地区社会
生活研究》全书50万字，除绪论、余论外共七章，
对区域饮食结构、服饰居处、交通信仰、节日礼俗
进行全景式考察，使社会史研究更加具体可感。
王云红教授主持国家社科基金项目“河洛地区新
见民间契约文书整理与研究”（17BZS016），其专
著《河洛民间契约与地方社会秩序》在系统整理
河洛民间契约文书的基础上，借助地方文献，运
用交叉学科研究方法，从田房契约、钱债契约、婚
书、继嗣文书、分书、养老契约、金兰谱等多种契约
类型入手，对河洛地方社会规范和秩序进行个案
与微观研究，揭示了“礼法合一”“情理交融”的基
层治理逻辑，填补了河洛民间契约研究的空白。
与此同时，他还带领团队着力推进《黄河流域水利
碑刻集成》编纂，将散落黄河两岸的水利碑刻进行
系统性辑录，为研究传统水利社会、国家治理与民
间自治的互动提供了珍贵的一手资料。王东洋教
授《石刻文献与河洛文化论稿》选取河洛地区出土
的重要石刻文献，分专题探讨其与河洛文化传承
的内在关联，进一步夯实了“以石刻证史”的学术
优势；其主持的国家社科基金项目“大一统思想在
魏晋南北朝时期的实践研究”（21ZSB028），则从
政治思想史维度揭示河洛作为政治中心在统一
多民族国家形成过程中的深层作用。

考古与文明探源是另一重要支点。程嘉芬
博士主持国家社科基金项目“聚落考古视野下中
原地区秦汉时期道路体系研究”（17CKG015），从
聚落考古视角出发聚焦中原地区秦汉时代的道
路交通体系，深化了对作为中原腹地的河洛地区
空间格局与文明演进规律的理解。其著作《胡风
东渐与族群互动》从考古学视角考察了魏晋至隋
唐时期中国北方地区游牧帐篷形象的演进，探讨
了胡风东渐与多元族群间的文化互动，揭示了中

古时期民族交融的生动图景。2023年，程嘉芬获
批国家出版基金项目“黄河流域壁画墓·河南
卷”，系统整理河南地区古代壁画墓葬的全貌，为
解读中华文明核心区的社会变迁与艺术成就提
供了系统性资料。张超华博士主持国家社科基
金项目“基于史前考古资料的中国礼制起源研
究”（23CKG012），从史前考古视角切入礼制起源
这一文明探源的核心议题，与河洛地区丰富的史
前遗存形成深度对话。学校还积极对接洛阳市
考古研究院的重大发现，参与栾川孙家洞遗址、
古城村遗址、偃师商城遗址、汉魏洛阳故城遗址、
洛阳隋唐城里坊区遗址的发掘与整理、研究与活
化等工作。

面对文旅融合与文化传播的时代需求，学校
依托“河南省古都文化外译与传播研究中心”等
平台，积极推动河洛文化对外话语体系构建与国
际传播。闫利春等学者聚焦洛阳城市发展与河
洛文化传承创新的协同路径，探索文化赋能区域
发展的实现机制；程嘉芬等关注洛阳工业遗产社
区的文化赋能路径，推动文化遗产与当代城市更
新的有机结合。在数字人文方面，我校学者正在
开展“数字人文视域下黄河文化核心价值的阐释
与传播研究”，探索新技术条件下古籍整理与价
值阐释的创新路径，推动河洛文化从书斋走向更
广阔的社会空间。

三、面向未来：守正创新中的发展路径

回顾已有工作，成绩固然可喜；展望未来，仍须
在守正创新中开辟新境。当前，我校建有河南省人
文社会科学重点研究基地“黄河文明与河洛文化研
究中心”、洛阳市人文社会科学重点研究基地“黄
河文明与河洛文化发展研究院”、河南省重点社
会科学研究基地“河洛文化与中华文明传承创新
研究中心”等多个平台，进一步拓展了研究格
局。同时，多平台并存也对统筹协调提出了更高
要求。下一步的关键在于打通壁垒、攥指成拳。

当务之急是推动校内跨学科协同。河洛文
化研究天然具有跨学科属性：文献整理需要历史
学、文献学功底，石刻研究离不开考古学、艺术学
支撑，数字人文更离不开信息技术，文旅融合则
需要旅游学、设计学参与。未来，学校需要进一

步统筹相关学科资源，推动校内相关学院与学科
团队组建实质性跨学科研究梯队，围绕黄河文化
基因谱系数字化构建、河洛文化IP创意转化、人
工智能辅助古籍整理等方向联合攻关，让文献、
文物、数据在统一框架下集中管理与高效利用，
真正实现从分散攻关到协同创新的转变。

在成果规划上，学校将持续推进资助提升
《河洛学研究》学术辑刊质量，由国家级出版社定
期出版发行，每年2辑，争取五年内冲击CSSCI来
源集刊；成果转化方面，继续推动“黄河文明与河
洛文化丛书”编纂，资助《河洛地区慈善类碑刻辑
释》、《河洛民间家族契约文书分类辑录》、《黄河
流域汉唐壁画墓辑录》等标志性成果；同时，依托
河南省古都文化外译与传播研究中心，加强与国
际大河文明研究机构的对话，推动河洛文化研究
成果的国际化表达。

此外，学校将依托现有平台设立河洛文化青
年学者支持专项，积极举办全国性青年学者论
坛，吸引更多优秀人才投身河洛文化研究；推动
建设黄河文明与河洛文化文献馆与专题数据库，
为研究者提供准确便捷的服务；联合在洛高校和
科研院所，策划申报“黄河国家文化公园建设中
洛阳段的文化阐释与路径选择”、“河洛文化与中
华民族共同体意识形成”等国家社科基金重大项
目，力争在标志性问题上取得突破，使河洛文化
品牌成为彰显文化自信、服务中国式现代化的生
动范例。

河洛文脉，中华根魂。河南科技大学将始终
牢记“两个结合”的时代使命，继续深耕河洛大地
的文献与田野，在交叉融合中拓展学术视野，在
守正创新中推动成果转化，让沉睡的遗址遗存

“活”在当下，让古老的河洛智慧融入时代，为中
华优秀传统文化的创造性转化、创新性发展贡献
河科大的学术力量。


