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毕业季，亦是离别季。这个春天，河科大的
学生们重新回到了校园。旧的景物总让人开始
怀念，但新的生机与希望蓄势待发。

在这个春天，我们决定对即将毕业的同学
们进行一场毕业专访，纪念这一重要的时刻。

黄同学是我的第一个采访对象。他的毕业
规划清晰而稳健。

“同学你好，马上就要毕业了，准备从事哪
个方向的工作啊？”

“我今年准备加入一家教培机构，参加完
实习培训，就可以去线上当主讲老师了。”

“成为一名教师是我一直以来的梦想。我
想站在三尺讲台上，为学生们传递知识，帮助
他们系好人生中第一粒扣子。”

作为青年人，我们总是满怀信心与勇气，
即便前进的道路坎坷，但那份少年的初心却格
外珍贵。

桃花梨花争相开放，即便会有淅淅沥沥的
细雨，却也滋润了一个更美的春天。第二位接
受采访的王同学正是这样不断地激励着自己。

“同学你好，可以问一下你的考研成绩吗？”
“经过一年的努力，我终于上岸了，期间我

在校图书馆努力学习，钻研专业课和公共课。
有疑问时，我会及时向老师和同学请教，不断
查漏补缺。如今，考研终于取得了一个好成
绩。”

他笑了笑：“我个人特别喜欢不断地挑战
自己。不管是学习还是工作，从失败中总结经
验，汲取教训，从而迈向成功。我们毕业生，要
利用好自己的能力，努力实现个人价值。”

每一代青年人有每一代青年人的选择。在
这其中是否有作为青年人的共鸣呢？

“我想分享一位青年人创业的案例，那就
是拉布布的创始人王宁。大学刚毕业的他，也
曾感到有些迷茫，但很快找到了自己喜欢的方
向。通过不断的努力，打造出了一个火爆全球
的潮流品牌，实现了自己的梦想。”

“洛阳城里春光好，洛阳才子他乡老。”这
是韦庄的诗。在这个美好的春天里，总有人正
年轻，正是今天的我们，让我们收拾行囊，向未
来出发！

◇心香一瓣

雷锋在心 关爱童行
□ 体育学院 体教253班 王浩鑫

三月中旬，我有幸加入星火教育苏沪省区的首期培训。这
段满是汗水与收获的经历，对我而言不仅是一次专业能力的集
中打磨，更是一场对于自己新身份的重新认知。在系统的理论
学习与高强度实战演练的双重锤炼下，我对教育培训这份行业
有了全新的理解。

来到培训班的第一天，一股紧迫感就萦绕心间。培训的地
址位于星火教育常州分公司钟楼校区内。迈出电梯，映入眼帘
的便是走廊两边成排的名师海报。海报上，老师们的照片下印
着教龄与擅长领域。字里行间都透着优秀与专业。通往培训教
室的走廊静悄悄的，只有隐约传来的讲课声。空气里弥漫着油
墨与淡淡的书香，让人不自觉地放轻脚步，只想悄悄地融入这
份满是墨香与专注的学习氛围里。

穿过走廊进入班级后，我发现身边的同期伙伴也个个实力
出众，不乏东南大学、哈尔滨工业大学的研究生。此时，要说没
有压力，那是自欺欺人。但《论语·里仁》有云：“见贤思齐焉。”此
时的我暗暗发誓：一时的落后不算什么，自我放弃才是真正的
失败。在持之以恒的努力下，我也可以成为像海报上一样优秀
的教育者。我始终坚信，压力从不是前行的阻碍，而是催发动力
的源泉，唯有不被压力击垮，才能在挑战中突破自我。这段日
子，辛苦且充实，甚至称得上单调。培训的内容包括：每日雷打
不动的内功测试（初中语文学科知识考察）、外功考核（现场讲
课）、在老师的指导下练习讲课以及每日必须按时完成的培训
日报和教案撰写。每一天的时间都被排得满满当当，几乎没有
丝毫松懈的空隙。

所有的岗前培训都离不开专业理论的讲授。本次培训中，
孙威、张子卓等五位老师各自用一节课的时间来为我们讲解
了教学的重要技巧与流程。在系统学习这些专业知识之前，
我总觉得一堂 45 分钟的课堂不过是知识的简单传递。当我
听完培训老师的细致讲解、看完优秀案例的示范后，我才知
道自己对于教师这个职业的认知是多么浅薄。我才终于懂
得：课堂上的每一分钟的呈现，背后都是老师无数个日夜的
打磨。这份职业从不是简单的“讲课”。只有用心把每一个知识

点都嚼碎吃透，把每一个教学环节设计到位，才能给学生带去
真正高效的课堂。

培训中最磨人、也最有价值的环节莫过于每日的批课与练
课。每天，每个人都有三个小时一对一的练习讲课的时间。指导
老师都是有着十年以上教学经验的老教师。这样的机会弥足珍
贵。三尺讲台上，同学们孜孜不倦地练习讲课。每次讲解之后，
老师都会有针对性地对我们提出一些建议。比如，在听完我的
第一节课后，我的指导老师李敏告诉我：“你的教姿教态以及讲
课逻辑都非常好，但是你的课堂缺乏激情。如果不改变，你很
难成为一个深受学生喜爱的老师。”在之后的练习中，她慢慢
地引导我增加更多的互动环节、设计更具有趣味性的课堂导
入。在最后的讲课考核中，我使用了灰太狼的图像来进行引
入，讲解了人物形象描写的五种方式。鼓励同学们主动抢答，
在回答后进行肯定与表扬。同学们的积极性明显得到提高。在
每天练课结束后，同学们都会主动请求加练。按照指导老师的
建议，大家在教室里通过练习不断提升自己的讲课水平。教室
很小，小到只放得下十几张课桌。教室很大，大到能托举起我们
那颗教书育人的心。

对始终埋头苦干的人而言，没有什么比一份优异的成绩更
令人欣喜与踏实。在本次培训期间，我始终认真地对待每一次
练课。仔细思考、反复琢磨老师提出的每一条建议，力求在一次
次练习中不断提升自己。尽管时常感到身心俱疲、压力重重，但
我从未有过一丝放弃的念头。

所有为梦想全力以赴的坚持，终会得到应有的回报。最终
的考核环节，我个人取得了第二名的成绩。在成绩上，我与第一
名的差距是0.13分。这个成绩是对我个人努力最大的回报。回
顾自己的成绩，我发现自己与第一名的分差在于板书。与第一
名相比，自己的板书略显潦草、重点不够突出。板书是教师教学
思路的可视化骨架，直接决定了课堂的效率。
这次 0.13 分的遗憾也让我明白了教育的专业
性就藏在这些微小的细节里。以后，我会沉下
心打磨板书，在细节中践行初心。

个人的成功固然令人喜悦，但团队的努力
往往更让人难忘。在本次培训中，团队的竞争
格外激烈。但我们没有一个人选择退缩，没有
一个人轻言放弃。越是艰难的环境，越能激发
团队的斗志。我们小组五人彼此鼓励、互相指
正，共同进步。最终，我们小组凭借全员的默契
配合与奋力拼搏，拿下了“冠军团队”的荣誉称
号。尤其令人印象深刻的是考核最后一天，我
们小组还落后对手20多分。每个成员都在积极
主动地抢答老师的问题来获取积分。就连小组
里那个沉默内向、平时话都不敢说的小女孩也
举起了她颤抖但又格外坚定的手。这份努力比
成功更令人难忘。正是靠着所有人的努力，我
们才能最终实现反超。这份集体荣誉，比个人

的成绩更让我动容。
全程培训下来，最直白的感受就是“累”。身体与精神的双

重疲惫，是这段日子最真实的写照。但疲惫与收获共存。培训期
间，有一句话深深地烙印在我心里，时刻警醒着我：“从现在起，
忘记你们的学生身份。现在，你们必须把自己当作一名合格的
老师。”这是星火教育教给我的第一课，也是最重要的一课。走
出校园，我们不再是可以犯错、可以依赖他人的学生，而是要扛
起责任、站稳讲台、为学生负责的教育者。快速适应身份的转
变，摆正心态、扛起担当，是成为一名合格教育者的第一步。

最后，我想把这段培训的核心感悟送给自己，也送给每一
位同行的伙伴：不必纠结当下与他人的差距，不必羡慕旁人的
优秀，我们真正的对手从来不是别人，只有自己。往后的日子
里，只和自己比，专注提升，稳步前行，始终相信，明天的自己，
一定会比今天更专业、更优秀。

校园不仅是知识的殿堂，也是成长的见
证者。转眼间，我来到河南科技大学已近四
年，离别的日子越来越近。回想当初，我心
怀忐忑地踏入校门。如今即将告别，心中满
是不舍。在这四年里，我亲眼见到学校的一
些变化，对学校的印象从最初的想象逐渐变
得立体而鲜活。想来其他同学心中也一定
藏着属于他们和河科大的故事。带着这份
好奇，我决定走近身边的同学，探寻他们与
河科大之间那份独特的故事。

记者：“同学，你好！想问问你对河科大
的印象是什么？”

人文学院禹蒙：“来之前，我从网上搜索
的信息中了解到学校面积很大，准备在报到
那天扫辆共享电车逛校园。记得那天阳光特
别好，我刚进校门还在茫然，就有学长、学姐
热情地迎上来帮忙拎行李，一路上给我指
路、介绍。之前，我还担心过来学校会不适
应，但那天阳光下的热情让我所有的顾虑都
烟消云散了。这几年，河科大始终在悄然地
越变越好。教学楼旁的梅花树的种类日益丰
富，单瓣、重瓣的花朵绽放得生机盎然，格外
引人注目。新建成的宿舍楼为同学们提供了
更充足的住宿空间。”

记者：“那在学校的几年里，你有什么切
身的感悟？”

人文学院禹蒙：“在这里我深切地体会
到了大学的包容与自由。除了可以学习本
专业的知识，还可以在课余时间去探索其它学科领域，主动拓展知识
的边界。图书馆内丰富的书籍可以为我们的学习提供帮助。老师也
愿意搭建学习平台，鼓励同学们交流互助。课堂之外的生活同样教会
我很多。我曾参与名为‘校园文明我先行’的志愿活动，即在校园的交
叉路口值班维持交通秩序。起初，我只当这是一项任务，但在一次次
为同学指路、提醒他们减速慢行的过程中，我渐渐地发现，那些微小的
举动中藏着最真切的快乐。在暑期社会实践活动中，我深刻地认识到
理论与实践的差距，真正理解了‘纸上得来终觉浅，绝知此事要躬行’
这句话背后的涵义。在一次次的挑战中，我锻炼了沟通与应变能力，
也学会了在团队中协调处理问题。”

如今四年过去，禹同学已从当初那个茫然的新生成长为更加从容
的自己。阳光见证了她的蜕变，也温柔地照拂着校园里每一个成长的
人。在这样阳光明媚的日子，我采访了陈同学。

记者：“同学，你好！我想采访一下你。作为河科大的学生，你对
学校的印象是什么样的？”

临床医学与法医学院的陈同学：“校园环境优美，开阔宜人。课余
时间，我最喜欢去太学桥和琴湖边散步。春日里牡丹盛开，满园花香
沁人心脾。学校教学楼林立，其中还设有专门的自习室，为我们提供
了安静舒适的学习环境。”

记者：“那你在河科大学习有哪些收获？”
临床医学与法医学院的陈同学：“在医学学习中，理解远比死记更

重要。解剖、生理、病理、药理这些学科的内容看似零散，实则环环相
扣。囫囵吞枣地背书没有意义，沉下心仔细思考：疾病如何发生？治
疗为何有效？从症状到诊断的推导过程，才是临床思维的核心。课后
及时复盘、整理笔记，比盲目看书有效的多。学习医学没有捷径，但找
对方法，就能少走许多弯路。学习医学更离不开实践。病人不会按教
科书生病。这就需要我们多积累临床经验。学医很辛苦，考试密集、
节奏飞快，难免会焦虑、疲惫。身体是根本，平常好好休息、不要熬夜，
日常坚持运动，比透支自己更明智。在学习中，我逐渐明白医生不仅
是治病，更是安慰、陪伴与托底。”

采访中，我听到了不同的成长故事。这些细碎的片段见证了我们
在这里从青涩到成熟，也见证了学校的点点滴滴的变化。河科大不再
只是一个地理坐标，她已成为我们青春里最温暖的注脚。离别的季节
即将到来，带着这些记忆出发，我们也将各自奔赴山海。河科大，永远
是我们出发的地方。

◇
艺
苑
风
景
线

◇
毕
业
季

春日总是过分的粘人，明明是寒风未曾离开的时
候，却仍然缠着你我。春风送暖，在这初春的时候，我站
在阳台，欣赏着缤纷烂漫的桃花在那里开着，享受独属
于我自己的一隅美好。

惊蛰，望文生义，春雷惊醒蛰伏的小虫，引来春雨摇
醒沉睡许久的大地。桃花就在这缠绵的春雨中慢慢醒
来，花骨朵绽放开片片粉色，翩翩起舞。春雨过后，晴天
之下，一片蜂忙蝶舞。

我趴在桌子上休息的时候，一只迷路的蜜蜂，悄悄
地飞到我的身边。或许是我沾到飞扬的花粉，抑或是被
我咖啡里的甜蜜香气吸引而来。蜜蜂在我身边兀自飞
舞，似乎是在寻找什么，不过好像已经发现了什么，趁我
不注意又消失不见。

初春正是一年四季中最温柔的时候，和煦的阳光照
到我的身上，让我只想陷入安眠，用身体好好感受来自
春天的温柔乡。春天总是容易令人犯困，谁叫太阳这般

温柔，不像夏天那般热烈，不像秋天那般含蓄，不像冬天
那般清冷，只是温柔地抚慰着我的全身，让我好安然入
睡。

只是久睡之后，阳光有些过分的温暖，从头到脚都
被暖和了起来。久睡之后，头晕目眩，又难以拒绝春天的
邀请，就这样好好地休息。

初春，是桃花的天下。那一隅桃树在春日的映照下
怒放。上次还能见面的腊梅悄悄掩面消失，让我无处找
寻。现在立在那里的是绽放的桃花。

花，落了下来。桃花拥挤着攒满枝头，有些实在挤不
过只能从枝头跳下来，缓缓地飞下来，看看独属于地上
的景色。嗯，有片花就这么飞到我的头顶，让我偶然间发
现，却似含羞般不让我抓住，从我指间逃离，呼的就这么
愉快地逃跑了。

现在的风，比何时都更加温柔。冬天从北方到来的
寒风，此刻已是难以寻觅，这个时候正是送暖的东风时
间。但是东风却有些使坏，教许多花从枝头逃走。好像是
为了证明自己的特立独行，不同于春日，春风有自己的
想法，何时来何时去，全都是按自己的想法，就像是不希
望被抓住一样，总是忽然这里忽然那里，有时消失不见
有时又经过身边。

初春，就是这样让人心动，又难以琢磨。只是在这
里，就叫许多人难忘。在最合适的时间，享受来自独属于
初春的温柔。

写给初春的情书
□ 人文学院 汉教221班 王凡
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三月春风拂校园，雷锋精神暖人心。3月18
日至20日，我作为河南科技大学体育学院青年
志愿者协会的一员，身着红马甲，在开元校区
菁园、嘉园餐厅门口，参与了“雷锋在心，关爱
童行”志愿服务活动，用实际行动续写新时代
雷锋故事。

晨光熹微时，我们便在餐厅门口搭起宣传
展台，向往来师生发放倡议书，号召大家以书
信寄语、物资捐赠的方式，为留守儿童传递温
暖。“同学，写一封信给远方的小朋友吧！你的
一句话或许就能点亮他们的世界。”我笑着递
出宣传单，不少师生驻足停留，有人写下鼓励
的话语，有人带来崭新的文具、书籍，还有人特
意准备了保暖衣物。每一份爱心的汇聚都让我
真切地感受到校园里涌动的善意。

捐赠结束后，我和志愿者伙伴们一起细致整理
物资与书信。我们将书籍按类别摆放，把衣物折叠
整齐，逐封阅读并标注书信内容，确保每一份爱心
都能精准送达定点帮扶学校的孩子手中。指尖拂过
带着温度的物品与文字，我仿佛看到孩子们收到礼
物时雀跃的模样，也更懂得“奉献、友爱、互助、进
步”的志愿精神内涵。

夕阳西下，红马甲在余晖中格外鲜艳。这次活
动不仅为留守儿童汇聚了校园关爱，更让我在服务
他人的过程中增强了社会责任感与奉献意识。雷锋
从未远去，他的精神就藏在每一次伸手相助、每一
份温暖传递里。作为新时代青年，我将继续带着这
份初心，让雷锋精神在青春赛道上落地生根、绽放
光彩。

◇毕业季

星火筑梦 砥砺前行
□ 人文学院 汉教221班 黄琪

◇人间四季

正在采访禹蒙同学正在采访禹蒙同学 李佳然李佳然 摄摄

王凡王凡 摄摄

正在采访王同学正在采访王同学 黄琪黄琪 摄摄

20262026年星师培训冠军团队年星师培训冠军团队 陈茂君陈茂君 摄摄

活动现场合影活动现场合影 张子鑫张子鑫 摄摄


