
缤 纷 校 园2025年12月15日 星期一 3

劳逸结合 高效复习
□ 国际教育学院 土木244班 毋璟阳

期末周复习状态实录
□ 软件工程学院 软件251班 陈紫轩

学会自我调适 依然心怀热望
□ 医学技术与工程学院 医检252班 尹小兰

◇我的大学

当校园里的梧桐叶落尽，时
钟的指针仿佛被拨快，一个让所
有大学生又爱又恨的时期——期
末周，便如约而至。我们与几位
不同年级的同学聊了聊，了解他
们在期末周中的真实状态。

“睡觉、听歌、发呆、学习。”一
位同学用这四个词，精准勾勒出
期末周每天的状态循环。他们
的学习轨迹穿梭于教室与宿舍
之间。选择教室，是钟意那里

“氛围强”，被周围同学奋笔疾书
的紧张感所裹挟，不敢懈怠；退
回宿舍，则是寻求一份“安静”，
却也时刻面临着床铺和娱乐项
目的诱惑。复习只是期末任务
清单上的冰山一角。除此之外，
还有堆积如山的实验报告和需
要 整 理 的 复 习 笔 记 等 多 重 任
务。面对这种“多线作战”的窘
境，一位“时间管理大师”分享了
他的秘诀：“按事情缓急制定计

划表。”在一团乱麻中理出优先
级，成为他们在复习时拼命抓住
的救命稻草。

面对压力，同学们并非坐以
待毙，而是“先排表，然后按步骤
学”。通过对多门科目进行优先
级排序和时间分配，同学们将众
多的复习任务分解成一个个可
以攻克的小目标，从而重新获得
对学习进程的掌控感。

复习时，有人通过刷习题和
整理笔记来加深记忆；有人通过
制作思维导图，构建知识网络；还
有人选择参加互助小组，在讨论
与思想碰撞中扫清知识盲区。
在这个数字时代，各类 App 也成
为不可或缺的“神器”。像学习
通这样的平台，被同学们誉为

“期末救星”。它的作用是帮助大
家“看老师布置的作业和资料，
明白重点”，如同在知识的海洋
中点亮的一盏指路的明灯。

期末周是一场马拉松，比的
不仅是速度，更是耐力与心态。
复习的瓶颈期总会不期而至——
知识点难懂、记不住、效率低下。
当被问及如何应对时，一位同学
给出了一个充满智慧的回答：“先
放松自己，再继续做。”这并非躺
平，而是一次策略性的“战术撤
退”，为了更好的重新出发。他们
为情绪寻找的出口朴实而温暖：
听音乐、追剧、吃美食，或者和朋
友尽情吐槽。这些微小的快乐
是期末周里闪耀的星光，是维系
心态不崩的“安全阀”。一位受
访者说：“对专业的热爱、对梦想
的执着、对成为更好自己的期待，
汇聚成心底最强大的力量，照亮
了前行的路。”

期末周是大学生涯中一段浓
缩的、高强度的特殊时期。它考
验着同学们的学识，更磨砺着同
学们的心性。在“学习”与“发呆”
的拉扯中，在“计划”与“放松”的
平衡里，我们看到的不仅是为分
数而战的学生，更是一群在压力
下学会自我调适、依然心怀热望
的年轻人。当交卷铃声响起，他
们收获的，远不止一纸成绩单，更
是一份名为“成长”的宝贵礼物。

有人说，冬日是吃火锅的季节。我觉得，冬天正是喝汤的季节。
早晨起来凉飕飕的，根本不想离开被窝。这时，一碗暖暖的汤可以唤醒我

们的味蕾，唤起我们的身体机能，开启美好的一天。
刚端上桌的牛肉汤热气氤氲，香气扑鼻而来，瞬间勾住人的味蕾，宛如一泓

深不见底的琥珀色清泉，表面泛着点点的油花，在灯光的映照下闪烁着诱人的
光泽。碧绿的葱花和芫荽星星点点，洒在汤面上，像湖中的碧绿的水草浮出水
面。用勺子轻轻搅动，藏在汤底的牛肉便浮现出来。牛肉片薄厚适中，入口滑
嫩多汁，释放出浓郁的肉香。这时候，加上饼丝，不失为一种美味。

热气腾腾的丸子汤鲜香十足。不同于牛肉汤的细腻，丸子汤的鲜咸一下子
就吸引住了我。汤中的丸子上下浮动，咬一口，先是感受到那微微弹牙的外皮，
接着是淀粉和肉沫混合适中的完美肉馅。调味后的馅儿配上鲜美的汤汁，每一
口都在刺激你的味蕾。

还有奶白色的菌菇汤。当你轻轻舀起一勺送入口中，那鲜美的滋味先是在
舌尖上蔓延开来，如丝般顺滑的口感随后跟进。各种菌菇的香味在口腔中交
织、碰撞，却又和谐共生。这股鲜香并不浓烈刺鼻，而是淡雅且悠长，仿若一阵
轻柔的山风拂过味蕾的每一个角落，温柔绵密。

正如吃面先喝汤，汤的好坏决定了面的好吃与否。汤品就更看重汤了，汤
好才对味。众多的汤品如繁星点点，点亮了冬日的沉沉暮光。
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◇艺苑风景线

晚上九点，图书馆三楼的走廊里还
飘荡着速溶咖啡的味道，过道上整整齐
齐的桌子都亮着灯，每一束光都映着笔
尖划过纸张的痕迹。期末周的校园，像
是被按下了“倍速键”，不同年纪的学生
都在这场“限时挑战”里书写着自己的
故事。

医学系的小李每天都忙忙碌碌，笔
记本上各色标注密密麻麻。对于这个
全新的大一期末周，她最不适应的就是
要在很短的时间内完成大量的任务，记
忆复杂且广泛的知识点。每当感到压
力山大时，她就去学校周围的亭子里坐
坐，看看风景，或是去运动一下，让心里
的烦绪发泄出来。她的复习地点除了
安静氛围好的图书馆，还有人声嘈杂的
食堂餐厅。“需要背的书多时，吃过饭就
可以直接背了，很方便。”她如此回答。

金融系大三的小王已经决定要考
公务员。“多记一道题，就多一分胜算！”
怀着这样的想法，即使是没课的早晨，
她也坚持去图书馆刷题。“图书馆很好，

每个人都在学习，当感觉自己很累的时
候，我就抬眼看看其他人。有些人饭都
还没吃，一上午只喝了一瓶水！”她挣扎
于资本资产定价模型，头疼于申论对策
题。烦心时，她就听听歌。“我复习时爱
画思维导图。它让我的逻辑更清晰。”
她毫不吝啬地分享自己的复习方法。

“大四不比从前，我们没有课，时间
自己安排，不过要明白自己未来的方
向，不然很容易虚度光阴了。”软件工程
大四的小刘学长这样跟我说：“我打算考
公务员，平时一边准备考试，一边完成毕
业设计、论文等等。”面对备考的枯燥与巨
大压力，他特意加入了院羽毛球队，在挥
拍击球的畅快中释放焦虑，让运动成为舒
缓身心、调剂备考节奏的解压良方。

走廊的咖啡香渐淡，桌子上的灯也
一盏盏熄灭。伴随着管理员的催促声，
学生们一个个走出图书室。从大一满
怀热忱地摸索求知，到大二稳步沉淀、
夯实学识根基，再到大三在双线备考里
找准节奏，直至大四在压力中锚定方向
——这些学到闭馆的夜晚、改了又改的
笔记、短暂放空的瞬间，其实都是青春
里“边忙边成长”的注脚。不同年级的
期末故事里，藏着的从来不是“通关”的
终点，而是一步步把迷茫磨成笃定的过
程。等铃声落定、合上笔盖的那一刻，
那些兵荒马乱的时光，早成了往后回望
时最踏实的底气。

徽 派 情 调
□ 艺术与设计学院 李豪东

◇艺苑风景线

黄昏已至，却不见归途之人，只见到许多步履匆匆走向教学楼的大学生从
我眼前闪过。他们的速度很快，似乎是担心自己的学习时间不够。这次，我去
图书馆有两个目的：一是查一些文献资料，二是对部分正处于期末周的大学生
进行采访。

到图书馆以后，我寻找到了合适的采访人选。他是土木 243 班的叶宸魁
同学。我询问了他两个问题：“期末周你打算怎么复习？你一般是怎样缓解
压力的？”

他一一回答了我的问题：“我的复习方法是多抄几遍概念直到自己理解。
至于压力是怎么缓解的，听听音乐，看看课外书……”我向他表示感谢并向他告
别，走出了图书馆。

突然间，一个人骑着车向我招手。我认出了他。他是我们班的汪坚强。我
连忙喊住他，对他进行了一次采访。这次采访我换了问题，我问他：“你一般在
哪儿复习？你的学习计划是什么？”汪坚强没有丝毫拖泥带水，干脆地回答道：

“当然去图书馆了。图书馆非常安静，很适合学习。至于学习计划，我每天早上
七点起来背单词或者去上课。”采访完后，我对他表示了感谢。

从这两次采访中，我深刻地意识到自己的学习计划仍有可以完善的地方。
于是，我开始修改自己的学习计划，尽量做到劳逸结合，将时间高效地利用起
来。相信大家在期末周中也能找到适合自己的复习方法，得到满意的结果。

这两幅画在艺术风格上巧妙融合了徽派建筑的古朴韵味与现代视觉的清新表达。画家以纯墨线条精细勾勒出白墙黑瓦与马头墙的轮廓，线条细腻而富有节
奏，展现了传统国画以线造型的功底；同时，高纯度的蓝色渲染天空，打破了水墨画常有的淡雅基调，形成鲜明而大胆的色相对比，赋予画面一种明朗、宁静的现
代气息。

在画面感觉上，街巷构图纵深有序，黑白墨线与湛蓝背景相互映衬，既突出了徽派建筑的典雅与结构美，又营造出静谧明亮的画面氛围。整体虽然用色不
多，却通过简洁的艺术语言传递出深邃的意境，既有国画的文人雅趣，又不失装饰性的视觉张力，可以说是传统意境与现代审美的和谐对话。

阶前静处 墙载文光
□ 动物科技学院 动科252班 刘家旭

静落图书馆阶前，连风都放轻了脚步，生怕扰了这满室墨香。墙面浮
雕藏着旧时光的纹路，载着细碎文光慢慢漫过砖石，将流淌的岁月浸得温
柔又绵长，每一处肌理都像在诉说与书有关的故事。
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陈紫轩陈紫轩 摄摄

刘家旭刘家旭 摄摄

杨卓文杨卓文 摄摄

尹小兰尹小兰 摄摄
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