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排球凝聚力量 赛场淬炼成长
□ 人文学院 汉语言231班 熊哲

寻 梦 周 原
□ 牡丹文学杂志原副主编 乔仁卯

◇校园访谈

天，蓝得透彻，云，白得轻盈。蓝天白云
下，我们的商务车缓缓地行驶在秦川大地
上。南面是连绵起伏的群山，经年不化的皑
皑白雪，在深秋散落的阳光里熠熠生辉；北
面，就是那令人魂牵梦绕的周原了。山，越
来越高，树，越来越清晰。岐山周公庙，已经
露出了庄严的风貌。一种感动扑面而来，不
可遏止。莽莽苍苍的岁月，就像这亘古的周
原，雄浑起伏，波涌浪翻，带走了我们这个
沧桑民族的许多重要信息。

关于混沌初开，关于三皇五帝，关于大
禹铸鼎，只留下了一系列的神话传说故事。
尽管这些神话传说故事也是我们民族的集
体记忆，然而，我们很难从典籍史册、文物
考古中寻觅到它们真实的面貌。即使是在
洛阳二里头发现了夏代的王宫遗址，但是
可以佐证那个时代的文字却寥寥无几。所
以，直到目前为止，还有一些学者否认夏的
存在。商代因为甲骨文的发现，历史脉络
逐渐清晰了起来，但是直到周代前期，还
是有许多文化记忆丧失在历史的深处，让
一代代专家、学者穷经皓首。好在，还有这
周原，还有在这里大量的青铜器、陶器和
一系列文物的出土以及考古新发现。关于
先周和周王朝初期的那些埋藏在幽幽地下
的真相，已经露出了真实的面目，令人感叹
不已。

岐山周公庙、洛阳周公庙和曲阜周公
庙并称全国三大周公庙。如果按建庙时间
的话，岐山周公庙并不是最早的周公庙。但
是，在它建庙之前，甚至在迁移到镐(hào)
京（现西安附近）之前，周人就在这里栖息
了相当长的日子了。这里最早是周人的故
乡，后来是西周及其建立之前先王们的陵
寝之地，也是姜嫄祠、后稷祠以及文王、武
王、召公、姜子牙等西周重要人物的纪念祠
堂所在，再后来就建起了周公庙等。接待我
们的岐山县委宣传部副部长、岐山周公庙
博物馆馆长杨慧敏先生介绍说，西周前期，
应该有三都，按顺序是：岐都（祖周）、镐都
（宗周）、洛都（成周），似乎有些道理，不知
有没有具体的佐证，姑且信之。岐山，位于
陕西西部，北接麟游，南连太白，东有扶风，
西邻凤翔。先民们逐水草而居。在周代时，
这里群山环抱，氤氲岚风，水草丰茂，森林
广袤，鸟飞兽走。所以，这里是炎帝部落生
息、周室肇基之地，是民族医学巨著《黄帝
内经》、古代哲学巨著《周易》的诞生之地，
是中华民族重要的发祥地之一。周人是后
稷的后人，而后稷是周人先母姜嫄的儿子。

姜嫄大概是最后一位只知其母的母系氏族
社会的母亲。因为从后稷之后，史书就有名
有姓地记载了周先王们的姓名，以后历经
公刘、公亶父、季礼到周文王，大约有 15
王。据史书记载，在13代王时，公亶父率领
周部落从西部迁移至岐山一带，经过了几
代人的不懈努力，为大周王朝的建立奠定
了政治、经济、军事和文化的坚实基础。

高大粗犷的汉槐与唐柏拔地而起，拱
卫着庄严的山门。山门建筑群由88根丹柱
支撑，墨绿色琉璃瓦覆顶，九脊歇山式筑顶
分为四垂脊、四戗（qiàng）脊，一正脊。龙
生九子中的嘲风、蒲牢、螭吻上端列序；虎
头瓦当、额顶丹珠、灵芝滴水，万福飞头、栀
子花飞头错落有致，象征吉祥；五辅斗拱、
勾心斗角，密不透风；龙凤合玺、西番莲
藻，嵌于两端；喜相逢、勾丝咬、金道冠、旋
子点金纷繁缛杂，明次相间。中国古典建
筑的种种祈福求福保平安的理念，呈现于
山门之上，令人遐思，令人震撼。在杨馆长
的陪同下，我们庄重地迈进了岐山周公庙
博物馆。接待我们的是岐山周公庙的首席
讲解员、知名学者王鹏先生。1977 年出生
的王鹏先生，在这里十余年，潜心研究西
周文化，卓有成效。其敬业精神如“朝饮兰
露，夕餐菊英”的屈原，守望故园，广闻博
记，青灯黄卷，追忆先贤，为宣传和弘扬西
周文明孜孜不倦，终有成果。他编著的《周
公庙与西周文明》普及本和修订本以及

《周公庙讲解与凤凰山行吟》，资料翔实，
亲切感人，深受游客欢迎。他的讲解深入
浅出、言简意赅。在西周文化方面，王鹏先
生应该是一位饱学之士。爬了无数个台
阶，伫立在飞檐直冲九霄、斗拱盘旋三秦
的元圣殿前的平台之上，注目四望，只见
云海苍茫，环滁皆山，渭水玉带，周原茂
林，真乃风水宝地。周人选择岐山作为生
养之地，可见其高明之处。全国重点文物
保护单位岐山周公庙坐落于周原之上的
凤凰山南麓山根。我们一行三人拜谒了周
公汉白玉神像，参见了文王、武王神殿，依
弯弯曲曲的山道到了半山腰。拾阶而上，
就到了元圣殿。殿里的金像和前面的汉白
玉石雕有着惊人的相似，但是金像显得更
加神采奕奕、庄严肃穆、平和慈祥。如果说
汉白玉像显得平易近人的话，那么，金像
就显得居高临下了。何也？原来，这座金像
不但高大威武，而且戴着王冠。众所周知，

“周公恐惧流言日，王莽谦恭未篡时”。杨
慧敏先生说：汉白玉石雕和镀金塑像所临

摹的范本，均来自
台湾故宫博物院。
周公是西周初年伟
大的政治家、思想
家 、教 育 家 、军 事
家，为周文王的第
四子、周武王之弟，
姓姬名旦，又称叔
旦，谥文公。因其采
邑在周地（今陕西
岐山），故称“周”。
又因其为太傅，系
三公之一，故尊称
为周公。曾先后辅
助周武王灭商、周成王治国。其政绩，《尚书
大传》概括为：“一年救乱，二年克殷，三年
践奄(yān)，四年建侯卫，五年营成周，六年
制礼乐，七年致政成王。”在武装镇压商纣
王子武庚及东方各国武装反叛以后，“制礼
作乐”，制定和完善宗法、分封等各种制度，
使西周奴隶制获得进一步的巩固。他的哲
学思想和宗法制度、礼乐文化深刻影响了
中国的历史文化进程，对中华民族性格的
形成产生了深远的影响。周公，可谓道德
的化身，是成就大周八百年基业的奠基
人。但是，在他摄政期间，曾经流言四起，
说他企图篡位。他的亲兄弟们甚至伙同殷
纣王之子武庚发动了大规模叛乱。这令周
公十分不爽，但又无可奈何。平定叛乱之
后，他的内心对流言蜚语充满了恐惧。还
好，当他归政成王，成王见到藏册的金縢
（téng）之后，一世英名，终得千古传颂。
随着王鹏先生的讲解，我们一步步深入周
原，探索先周时期那些神秘遥远而深邃的
漫漫征程，追寻着中华民族先贤们那些可
歌可泣、感天动地的煌煌业绩，为大一统
的中国，为创造人类文明的周人而骄傲。
湛蓝的天空下，元圣殿后西北方的凤凰山
顶峰上，一只金凤凰振翅高飞。虽然是一
座雕塑，但是那雄健优雅的姿态和高贵结
实的体态，体现了雕塑艺术家的美学理
念，也表现出民族审美的独特情趣。王鹏
娓娓道来的“凤鸣岐山”的故事，深深地感
染了我们。王鹏说：“历史上，人们唯一一
次见到凤凰并听到凤鸣，只有在公元前的
1060 年前后，周文王当政时期（周文王执
政 50 年）。那一次凤鸣岐山，预示着大周
王朝的建立和中华民族的大一统。周文王
统治时期，先后东征西讨，准备克商，同时
也在周原及其周边地区采取了种种政治

措施，为创建周王国进行着积极准备。后
来，随着领土的扩张和侯国的壮大，文王
率部众沿着渭水向东，将周国的都城从周
原迁到了丰（后来的镐京），以便更有利于
灭殷，同时也有了更大的发展空间。武王
克商后，大周王朝宣告诞生。东西二都（成
周洛邑、宗周镐京）的建立，让周原彻底成
为周人的老家。以后的岁月中，周原逐渐
成为周王朝的王陵和贵族墓葬之地，更是
王室和部族祭拜祖先的祠堂所在。西周建
立后，推行了一系列发展社会经济、文化
的举措，传承了后稷到文王的传统，将农
业做为立国之本。他们改造了耒（锹）和耜
（犁）以及锄头和镰刀等劳动工具，让人民
衣食足、知礼节，也让贵族过上了‘钟鸣鼎
食’的豪华生活。《诗经》中的‘南山有桑，
北山有杨’；‘投我有桃，报之以李’；‘氓之
蚩蚩，抱布贸丝’，‘滮池北流，浸彼稻田’
等，反映了西周初期的天文、历法、冶炼、
铸造、陶瓷、玉雕、漆艺、织染、数学、六艺、
音乐、舞蹈等都发展到了一个历史的高度。
西周时期尤其是前期的社会进步和生产力
的发展，不论是生产、生活、林业、商业、还
是水利、科技等莫不发源于周原之上。”王
鹏先生不仅博览群书，了解先周、西周时期
的历史文化，而且对《周易》、风水颇有研
究。在介绍周公思想和先周史实、西周文化
的过程中，时不时地流露出易学的造诣和
风水方面的学识，令人钦佩。

夕阳西下，倦鸟归林，到了告别周原的
时候了。行色匆匆，没有时间去参观出土
何尊‘宅兹中国’的遗址和大量青铜器的
遗址与3000多年前的周都城墙遗址了。千
里寻梦，一两次光顾周原，只能是了解先
周文化的皮毛而已。老家，是一定要常常
回来的……

秋日的黄昏总是来得特别快。训练结束时，排
球场还笼罩着一层薄薄的暮色。我趁着队长曲珍
栋收拾器材的休息间隙和他聊了起来。他是物理
学院光电231班的学生，也是我们排球队的副攻。

天边最后的余晖淡淡地洒在场上，我们的采访便
在这片刚刚挥洒过汗水的场地边开始了。

校报记者熊哲校报记者熊哲：：曲队曲队，，作为球队的副攻作为球队的副攻，，你如你如
何理解这个位置在团队中扮演的角色何理解这个位置在团队中扮演的角色？？它和它和““凝聚凝聚

力量力量””这个主题有怎样的联系这个主题有怎样的联系？？
物理学院曲珍栋物理学院曲珍栋：：副攻既要筑起网前屏障，也

要随时策动快攻，像轴承一样承担着串联全队的
重任。去年对阵商学院的关键局，我们以17：20落
后。正是两次干净利落的快攻得分帮助我们稳住
了阵脚、扭转了局势。但这绝不是我一个人的功
劳。二传需要精准判断我的起跳时机，主攻要在另
一侧牵制对方拦网，自由人必须做好后排保障。所
以，副攻的每一次得分都是全队默契的结晶。

其实，刚当副攻时我也曾陷入单打独斗的误
区，总想着用个人能力解决问题。直到有场比赛
我拼命拦网却屡屡失分。老队长叫了个暂停，对
我说：“珍栋，你低头看看自己的影子。在球场上
没有哪个身影是孤立的。”这句话点醒了我。现在
的每次训练，我都会特别注意和队友们的节奏呼
应。就像今晚最后那个配合，当我跃起扣杀时，能
清晰地感受到身后队友们已经布好了防守阵型。
正是这种彼此的信任让我们真正凝聚成了一个
整体。

校报记者熊哲校报记者熊哲：：近期的训练内容以多轮防守近期的训练内容以多轮防守
配合和战术演练为主配合和战术演练为主。。在这种需要全神贯注在这种需要全神贯注、、紧密紧密
协作的训练中协作的训练中，，有没有哪个时刻让你特别强烈地有没有哪个时刻让你特别强烈地
感受到团队的凝聚力感受到团队的凝聚力？？

物理学院曲珍栋物理学院曲珍栋：：最让我难忘的是上周四下
午那次“极限防守训练”中的一幕。训练之所以得
此名，就是要求我们在高强度、不间断的防守轮
转中构筑起一道密不透风的墙。这正是校联赛备
战的关键一环。当时为了防住对手轮番的重扣，

我们不断在冲刺、扑救与翻滚中循环。这样的高
强度防守训练持续了将近半小时。所有队员都到
了体能的临界点，场边的地板上全是汗渍。在轮
到我们的自由人、专职负责防守的队员吴松育
时，他为扑救一记刁钻的扣球，整个人飞身侧扑，
重重摔在地上，手肘当场擦破了一大片皮。然而
见球还未落地，他硬是单手撑地爬起来，踉跄着
把球垫过了网。训练因此暂停。在这短暂的间隙
里，原本因持续救球而累积的疲惫仿佛瞬间消
散。队员们不约而同地起身，快步聚拢到他身边，
有人递水，有人递毛巾。我第一时间从医疗箱拿
来碘伏。虽然谁都没说话，但那种无声的关怀比
任何口号都更有力量。也正是在这样的时刻，我
们才真正理解了团队就是一个无需言说的默契，
就是在困境中会不由自主地向彼此伸出援助之
手的一个信念。

除了那些感人的瞬间，更多时候团队的凝聚
力就体现在日复一日的坚持里。就像昨天下午练
习战术配合，我和二传李经祥始终对不上节奏，全
队就一直陪我们练到天黑。当那个期待已久的快
球终于扣出完美弧线时，场上的队员们齐声欢呼、
击掌相庆。连场边一直默默为我们捡球的学弟们
也忘了手中的球，忘情地为我们欢呼，由衷地分享
着这份喜悦。这让我想起老队长说过的话：“排球
从来不是6个人的运动，而是所有心系球场的人
共同的奔赴。”这段浸透汗水的训练时光正将我们
凝聚成一个信念与共、血脉相通的有机整体。如今
每次训练结束后，全队都会不约而同地留下加练。
这早已不是教练的要求，而是我们发自内心的选
择。我们深信此刻付出的每一滴汗水都将在校联
赛的赛场上凝聚成最坚实的力量。到那时，我们手
中托举的将不只是排球，更是整支球队的信念与
期待。

校报记者熊哲校报记者熊哲：：在备战过程中在备战过程中，，球队是否遇到球队是否遇到
过特别困难的时期过特别困难的时期？？作为队长作为队长，，你是如何看待和带你是如何看待和带
领大家度过这些难关的领大家度过这些难关的？？

物理学院曲珍栋物理学院曲珍栋：：困难确实存在。开学后的体

能瓶颈期最为明显。连续高强度的训练让不少队
员出现疲劳反应：主攻手王宏晨常揉着小腿，肌肉
紧绷得像拉满的弓；自由人吴松育也时常在训练
间隙轻抚膝盖，那处旧伤不时发出预警。那段时
间，排球场上的气氛明显沉闷了许多。面对这个情
况，我和几位老队员仔细商讨后，重新规划了训练
方案。大家也自发调整了各自的时间，互相配合着
完成加练任务。最让我深受触动的是大二队员中
王宏晨和彭少泽的表现。他们自发组成互助小组，
每天提早到场热身，训练后互相放松按摩。有个细
节我一直记得：彭少泽学弟为了提升拦网成功率，
每天训练结束后都要独自加练半小时。他反复练
习横向移动和起跳时机。场边的水泥地上还留着
他反复跳跃磨出的印记和一道道他用粉笔画下、
用以校准步伐的虚线。

在我看来，以王宏晨、彭少泽为代表的大二队
员已然接过了责任的接力棒。如今，他们不仅能出
色地完成训练，更把当年感受到的关怀延续为对
新队员的耐心陪伴与技术点拨。团队中这份由“被
关怀者”到“关怀者”的循环恰如不灭的薪火，其带
来的慰藉与力量远胜于任何精妙的战术配合。每
当见到他们带领新生加练时，我总会想起老队长
张善腾说过的话。他的语气温和而坚定：“球队最
珍贵的不是赢得比赛，而是在困难中互相支撑的
精神能够代代相传。”

暮色渐沉，队员们并排而行的身影被拉得很
长，宛若一条纽带连接着过往的汗水与未来的期
盼。望着他们的背影，我忽然深刻地意识到我们早
已不再是分散的个体，而是在每一次扑救、每一次
传球、每一次无声的对视中被同一份信念紧密联
结的整体。那些为排球共同付出的日夜已让我们
建立起一种超越语言的默契。这份默契既让我们
在行动上彼此呼应，更让我们在精神上相互依存。
每一滴汗水都在浇灌成长，每一次托举都在凝聚
力量。正如河洛书院排球队队长曲珍栋所说：“困
难从不会击垮我们，只会让我们抱得更紧。这就是
排球教会我们最重要的一课。”

◇屐痕处处

十月的洛阳，雨下得没完没了，带来了几分江南的婉约。天总是灰蒙
蒙的，树枝滴着水，街道湿漉漉的，连风都带着水汽，凉凉地拂过。这样的
秋日，虽然少了些“秋高气爽”的明快，却意外地多了一分沉静的诗意，像一
幅被水洇开的水墨画，朦胧、悠长。

雨打在窗上，淅淅沥沥，仿佛在低语。偶有晴时，便见草木皆湿，露水
沉甸甸地压弯了草茎。翠绿的叶子无声无息地被连绵的雨水染黄，如池中
瘦骨嶙峋的残荷，蜷曲着，雨点敲在上面，发出细碎的声响，正有“留得残荷
听雨声”的意境。风中有时会飘来桂花的淡淡香气，混着雨后泥土的腥
甜。在这淅淅沥沥的雨声里，节气“寒露”悄然来临。寒露，顾名思义，是寒
从地起，露水渐冷，将要凝霜了。

这样的天气，常会让人想起古人的一些诗句。王安石在《八月十九日
试院梦冲卿》中写道：“空庭得秋长漫漫，寒露入暮愁衣单。”那“愁衣单”的
何止是身体的寒凉，更是绵长秋雨里的萧瑟心绪。杜牧笔下“泠泠寒水带
霜风”的洛阳秋夕，竟与眼前这雨声潺潺、寒意渐生的景致如此相契。时间
流转，唯有这秋的寂寥与深邃如出一辙。这寒露时节的雨，不正是天地间
最盛大的一场“秋露”么？它不再是清晨转瞬即逝的露珠，而是绵长地、耐
心地将整个古城都浸润在它的清寒与诗意里。雨中的古都，少了游人的喧
嚣，倒显出几分本来的沉静，像一位阅尽沧桑的老者，在烟雨中闭目养神。

秋雨连绵，日子似乎也慢了下来。这雨、这露、这湿漉漉的秋洗去了浮
尘，也洗去了心头的匆忙。原来，诗意并非只在晴空万里的高远，也在这一
场接一场的秋雨里，在草尖那颗将坠未坠的寒露中，在古都洛阳这连绵的
烟雨深处。

于是，我不再觉得这连绵的秋雨是一种挥之不去的阴霾了。它让天地
告别夏的喧嚣，迎接冬的沉静。而“秋露里的诗意”就藏在这秋雨中，它不
喧哗，只是静默地弥漫着，需要你安静下来，用一颗同样沉静的心去细细地
品，慢慢地读。直到自己也化作了这寒露秋雨中的一部分，清冷、富足。

秋雨洗浮尘
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◇人间四季

◇艺苑风景线
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