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排球给予我的成长礼物
□ 人文学院 汉语言231班 熊哲

西安寻味 唐风沐心
□ 人文学院 汉教231班 贾丰伊

慢慢长大的小羊
□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 人文学院 汉语言231班 孙瑞歌

◇我的大学

当绒毛还沾着晨露时
小羊们都跌进同一片草场
广阔茂密的草坪上
它们自由翻滚、恣意叫嚷
有的奔向陡峭的崖壁追求远方
有的仍在低头啃食苗秧

在高山的风中奔腾
看到塔黄悄然绽放
在山谷的雾中穿梭
享受晨林百鸟鸣唱

不必刻意追求山顶的青草
不能轻视谷底的苔苗
我们都是被时光牧养的小羊
都在自己的田野自由成长
长大从来不是抵达某个地方
而是每一步都心怀志气
去寻找属于自己的朝阳

国庆佳节，我踏上了前往西安的旅
程。心中满是对古都历史的憧憬，更有对
地道美食的满满期待。西安也仿佛感知到
了我的渴望，用街头巷尾最朴实、也最热
烈的香气缠绕住了我的鼻尖。

走进洒金桥的一家老字号羊肉泡馍
馆，浓郁的羊肉香气顿时扑面而来。我学

着当地人的样子，亲手把馍细细掰成小
块，看它们在滚烫的羊肉汤里翻滚起伏。
再加入几瓣糖蒜，端起碗来尝上一口，羊
肉的鲜嫩与糖蒜的酸爽瞬间在舌尖炸裂
开来，旅途的疲惫仿佛也随之消散。随后，
我品尝了当地的特色甑糕。软糯的糯米包
裹着香甜的红枣与红豆，入口绵密，甜而

不腻，不愧是西安人代代相传的甜蜜记
忆。还有街头随处可见的米皮——晶莹剔
透的米皮浇上鲜红的油泼辣子、香醋和蒜
泥，酸爽开胃；外酥里嫩的肉夹馍更是让
人垂涎，咬开后鲜嫩多汁，每一口都是满
满的幸福感。这些美食不仅满足了我的味
蕾，更让我感受到西安人对生活的热爱与
对传统的坚守。

除了美食，西安的历史古迹同样令我
沉醉。华灯初上时，大唐不夜城仿佛被按
下时光倒流的按钮瞬间拉我重回盛唐时
代。璀璨的灯光勾勒出建筑恢弘的轮廓，
街头的乐舞表演、士兵巡游等互动节目让
我恍若置身于繁华的长安城。驻足钟楼与
鼓楼之下，抬眼望去，这两座穿越数百年
风雨的建筑依旧矗立。指尖轻触砖石，仿
佛感受到岁月留下的纹路，连气息都不自
觉变得轻柔。过去，钟楼以古朴声响校准
昼夜节律，鼓楼用厚重鼓点记录朝暮更
迭；如今它们虽不再承担实用功能，却像
两位沉默的老者静静守护着西安的前世
今生。

随后，我来到大雁塔。站在塔脚下仰
望，其端庄肃穆让我心生平静。塔身斑驳
的痕迹仿佛记录着千年的风雨沧桑。塔内
保存的文物更承载着深厚的文化底蕴。若
说大雁塔是历史的具象缩影，那陕西历史
博物馆便是文明的立体画卷。在讲解员的
介绍中，我仿佛穿越时空，从青铜器的斑

驳纹饰里读懂商周气象，从唐三彩的绚丽
釉色中看见盛唐风华。每一件文物都在诉
说着过往，也让我真切领悟到中华文明的
厚重底蕴与鲜活脉络。

此次西安之行，最让我难忘的还有唐
装体验。坐在梳妆台前，看着化妆师为我
描眉、点唇，再换上精美的服饰，不禁感叹
古人妆造的华丽与精致。身着唐装漫步在
古城墙下，行走在大雁塔旁，周围的建筑
仿佛与我融为一体。那份穿越时空的奇妙
像大雁塔的飞檐牵住了千年的风，似古城
墙砖的纹路触到了旧时光，纵有万般言语
也道不尽心头的悸动。路人的含笑注视让
历史的温度透过衣袂悄然传递。这一刻，
古典之美不再只是书卷中的符号，而是鲜
活地流淌在目光交错间的认同与共鸣。
此刻对中华文化的挚爱如清泉满溢心
田，在时光的长河里漾起层层涟漪，愈发
醇厚绵长。

短短三天的西安之旅倏忽而逝，却在
我心中刻下了浓墨重彩的印记。舌尖仍回
味着羊肉泡馍的鲜香、甑糕的绵甜。心间
仍萦绕着大唐不夜城的华光、唐装衣袂的
风雅。西安这座古老而又年轻的城市以其
独特的魅力让我感受到中华文明的博大
精深。离开时，我心中满是不舍。我深知，
这场寻味西安、沐风而行的古都之约会成
为我记忆中最珍贵的片段。西安也终将成
为我再次奔赴的远方。

命运有时就藏在一次偶然中。大一那
年，班级需要两名男生参加排球迎新赛，
五名男生通过抽签决定命运。手机上带有

“参加”字样的画面提前宣告了结局。那时
的自己无论如何也想不到这个看似偶然
又带些倒霉的开始竟会成为两年珍贵时
光的起点。

刚进入大学时，一切都是陌生的。高中
及以前几乎与运动绝缘，别说排球，连跑步
都很少。面对陌生的环境和未知的运动项
目，内心难免畏惧；加上性格中的惰性，对

体育锻炼自然带着抵触。就这样，一个从未
碰过排球的人即将踏上球场。唯一的安慰
是晚训可以不用上晚自习。训练第一天的
傍晚，跟着导航找到排球场。等待时内心
忐忑，尤其在点名后得知，中文系三个班
中，只有我们班被强制要求参赛。更令人
不安的是，同班的另一位男生因故缺席。
那一刻，紧张感几乎淹没了一切。真正投
入训练后，我才发现实际的困难远没有想
象中那么大，甚至连一半都不到。那种感
受至今记忆犹新。正是这次经历让我与排

球结下了不解之缘。面对未知，我们要勇
于尝试。尝试的路上或许困难重重，但不
要轻易放弃。很多时候，困难并没有想象
中那么可怕。缺乏尝试的勇气，往往才是
最大的障碍。勇气是人类的赞歌。这就是
排球带来的第一课，也是它带给我的第一
份礼物——勇气。

经过一周多的迎新赛训练，我顺理成
章地加入了河洛书院排球队。一切似乎都
在往好的方向发展。入队第一天，我就发现
新队员大多来自物理学院，只有自己一人
来自人文学院中文系。他们有的是室友，有
的是同班好友，而我显得格格不入。那时的
自己性格内向，训练之余总在琢磨如何融
入，脑海中构思了无数话题，却总像嘴唇粘
了 502 胶水般难以开口。幸好，球队的学
长、学姐们非常热情友善。他们不仅耐心指
导排球技巧，还主动帮我们建立友谊。同届
的队友们也格外包容。在他们的影响下，我
渐渐变得开朗了一些，还结交了更多的朋
友，其中不只有河洛书院的朋友，还结识了
来自化工、农学、医学等不同学院的同学。
这就是排球带来的第二课，也是它带给我
的第二份礼物——友情。

一学期过去，技术却未见明显起色。发
球无力，扣球不准。明明训练最勤，却始终
追不上别人的步伐。那段时间，我一度自我
怀疑，甚至萌生放弃的念头。转念一想：队
友和学长、学姐们都没有放弃，他们花了那
么多时间、精力指导，我又怎能自暴自弃。
于是，我抛开了退缩的想法。在大一下学
期，我开始更加刻苦地训练。功夫不负有心
人，努力终于有了回报。渐渐地，发球过网

的次数多了，防守接起的球也稳了。同时，
随着训练量增加，体重下降了，人也勤快了
不少，体测成绩也提高了。唐代韩愈在《进
学解》中写下：“业精于勤，荒于嬉；行成于
思，毁于随。”古老的道理在汗水中变得鲜
活。这就是排球带来的第三课，也是它带给
我的第三份礼物——勤奋。

进入大二，球队开始划分位置：主攻、
副攻、接应、二传、自由人。训练因此变得更
专项、更有针对性。没有身高与弹跳的优
势，于是我选择成为自由人——一个靠防
守支撑团队的角色。压力随之而来。防守
对团队取胜至关重要，而队友们都非常出
色：有经验丰富的主攻，也有天赋出众的
副攻。相比之下，我显得平平无奇，对自己
的防守毫无信心。这种不自信甚至影响到
了发挥。那段时间，连基本动作都因紧张
而频频失误，甚至出现过左脚绊右脚的狼
狈。这种状态持续了半个月。后来，在队友
和学长、学姐的鼓励与帮助下，才逐渐找
回节奏。他们传来的不只是排球，更是信
任。慢慢地，防守动作变得果断，脚步也灵
活起来。不禁想起唐代诗人刘禹锡笔下

“莫道桑榆晚，为霞尚满天”的意境。从前
只觉是诗句，此刻才懂其真意。这就是排
球带来的第四课，也是它带给我的第四份
礼物——自信。

回首这两年多，排球带来的远不止技
术或体能的成长，更有性格的重塑、人际的
拓展以及在每一次起跳与扑救中对勇气、
友情、勤奋与自信的深刻体悟。它像一扇
窗，推开了性格中封闭的部分；又如一座
桥，连接起原本平行的人生。在此，我想再
次向球队的学长、学姐们、以及所有一起打
排球的朋友表达感谢。同时，我也对当初一
次偶然的抽签感到庆幸。谁能想到命运的
齿轮会因它而转动。谨以此文纪念两年多
的排球时光。回望这段在排球场上度过的
炽热年华，恍然领悟那一次次向上的托举
与跃起何尝不是生命应有的姿态？愿这份
向上的力量能始终充盈在我们往后人生的
每一个赛场。

◇屐痕处处

小路上那把歪在桂花树下的伞，
沾着几片碎金般的桂花，
风一吹，竟漏出声细弱的“喵”。
伞骨弯成温柔的弧度，
把冷雨挡在外面，
一只小肥猫蜷在伞柄旁。

它抬眸望我，
琥珀眸里没有惊慌，
只余雨湿绒毛的倦。
或许是哪个路过的人，
见它缩在角落里发抖，
便悄悄留下这把伞，
让桂香与暖意在伞下落脚。
我轻轻退开，怕扰了这方小天地。

回头望去，
那把伞仿若雨里绽放的花,
盛着整个秋天最软的善意。
原来在秋凉的雨幕里，
有些温暖从来都不需要大声宣告。

雨天避难所
□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 人文学院 汉语言231班 肖婉婷
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◇诗路花语

◇诗路花语

摄影摄影 彭少泽彭少泽

摄影摄影 孙瑞歌孙瑞歌

摄影摄影 肖婉婷肖婉婷

摄影摄影 贾丰伊贾丰伊


