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洛 阳 迹 影
□ 摄影 武垚

触摸历史根脉 感知文明中国
——历史学专业洛阳文物古迹调研回顾

□ 人文学院 历史系 朱传忠

人文学院历史学专业开设于2008年，专
业创办伊始，学院就非常重视学生的专业实
践能力培养。结合学校位于古都洛阳的优
势，先后制定实施的多版培养方案均将“洛阳
文物古迹调研”作为重要的实践环节和实践
课程。通过多年的教学探索和考察实践，历
史学专业的考察实践（实践教学）具有科学规
划设计、周密精准实施、理论与实践共同育人
的鲜明特色。

一是科学规划设计。历史学专业的实践
课程以“考察”为主要形式，往理论层面靠的
话，属于人类学的“田野调查”范畴。因此，在
规划设计考察路线时，需要综合考虑科学性、
专业性、实践性等多种因素。在多年的考察
实践中，总体形成了多条“经典”考察路线，比

如“二里头夏都遗址博物馆—偃师博物馆—
汉魏洛阳故城遗址博物馆”“苏羊遗址—韩国
故城—三乡驿—宜阳博物馆”“汉函谷关遗址
—千唐志斋—洞真观”“程园—邵雍墓园—范
仲淹墓园—水泉石窟”“韩园—万佛山石窟—
王铎故居—汉光武帝陵”等。从载体形式上
看，有考古遗址和考古发掘现场，亦有著名的
博物馆；有洛阳名人的墓园、故居，还有展现盛
世的石窟。从年代上看，既有属于仰韶文化
时期的苏羊遗址，也有赫赫夏都的二里头文
化；既有属于汉唐盛世的汉代陵墓，亦有体现
汉唐道路关隘系统的函谷关和三乡驿；还有
充分体现文物保护与近现代历史人物的千唐
志斋。从考察地点的组合来看，线路规划充
分考虑考察地点的集中、交通路线的便捷和

安全因素，每条线路多集中于洛阳的某一个
区域。

二是周密精准实施。科学规划设计，仍
需要周密精准实施。教学实践计划实施过程
中，成立由学院书记、院长、教学副院长组成的
领导小组，指导教师一般由系主任和三位学
业导师组成。三位学业导师分别为上一届、
本届、下一届专业的导师，能够起到“传帮带”
的作用，为以后的实习打下良好的基础。在
考察实践过程中，带队老师（一般是本届学生
的学业导师）切实履行“指导教师”“安全员”

“沟通员”的多重角色，把实习动员、保险租车、
考察地点联络、用餐休息、考察报道、实习报
告、实习总结各个环节梳理清晰，确保实习工
作的顺利开展。在考察结束后，及时向考察

单位、学院和学生总结反馈，形成一个完整的
闭环。

三是理论与实践共同育人。“洛阳文物古
迹调研”充分体现了“理论与实践共同育人”的
教学理念。作为基础人文学科，历史学专业
传统上以理论教学为主，涉及中国通史、世界
通史、史学理论、方法与实践等方面，呈现出明
显的“重理论、轻实践”的倾向。当面对信息时
代文明的挑战时，历史学专业如何进行实践
教学再次成为人才培养的重要课题。“洛阳文
物古迹调研”课程则将《中国古代史》《中国近
代史》《考古学通论》等多门课程的“理论教学
内容”带入了“博物馆现场”和“田野现场”，能
够提高学生的“核心专业素养”，即唯物史观、
时空观念、史料实证、历史解释、家国情怀。以
家国情怀为例，通过参观考察相关博物馆和
了解相关遗址考古工作的过程，能够厚植家
国情怀与社会责任感，树立以历史学、考古学
研究为终身志业的学术理想。

2023年6月2日，习近平总书记出席文化
传承发展座谈会时指出，中华民族具有百万
年的人类史、一万年的文化史、五千多年的文
明史。通过“洛阳文物古迹调研”实践课程，历
史学专业2023级三位同学的体会充分体现了

“触摸历史根脉、感知文明中国”的重要意义。

豫西平原的风，今年似乎格外偏爱潮湿
的气息。连绵多日的细雨缠缠绵绵，将洛阳
的土地浸润得透透的。泥土的腥气取代了往
年此时该有的秋熟稻香，弥漫在空气里，带着
几分执拗的缠绵。好在出发去二里头的那
天，天公作美，小雨悄然隐去，天边晕开淡淡
的云，像一块被洗得柔软的棉絮，为这场奔赴
历史的旅程，铺垫了恰到好处的心情。

车子驶离市区，窗外的风景悄然切换。
钢筋水泥、高楼大厦的市区逐渐淡去，取而代
之的是成片的树木和一望无际的田野。泥土
的气息愈发浓郁，透过车窗缝隙钻进来，仿佛
在无声地召唤。我不禁遐想，三千年前的风
掠过这片土地时，是否也携着同样的泥土芬
芳？那时的先民是否正踩着湿润的泥土耕耘
劳作，构建起最初的文明家园？

当汽车稳稳停在二里头夏都遗址博物
馆前，一股厚重的泥土气息扑面而来，不是雨
后的湿黏，而是沉淀了三千年的沉稳。我忽
然懂得，这片土地上，总有一代代考古工作者
躬身发掘，用毛刷拂去岁月的尘埃，在孤寂的
泥土中探寻文明的踪迹。他们为我们这些渴
求知识的学习者搭建起一座通往遥远过去的
桥梁，让我们得以站在巨人的肩膀上触摸那

些曾经模糊的历史印记。
博物馆外围，黄颜色的墙壁宛如历经沧

桑的老人静静诉说着岁月的故事。展厅内，
喧嚣被隔绝在外，只剩下文物与我们的呼吸
相互呼应。第一展厅里，天花板尤为独特，是
大禹治水时使用的器具形象。一件看似普通
的器物却承载着千古流传的治水佳话，凝聚
着先民与自然抗争的智慧与勇气。最让我驻
足流连的是那件绿松石龙形器的复制品。两
千余片细小的绿松石被精心拼接成蜷曲的龙
身，鳞甲细密如织，龙首微微昂起，即便隔着
一层玻璃，也能感受到一股震慑人心的庄
严。身旁的同学轻声惊叹：“你看这切割工
艺，每片都薄如蝉翼。三千年前的工匠到底
怀着怎样的耐心，掌握怎样的技艺，才能完成
这样的杰作？”我凑近展柜，指尖轻触冰凉的
玻璃，目光在绿松石上流连，脑海中忽然浮现
出“夏代无文字实证”的争议。曾有学者表
示，若无自证性文字出土，二里头的“夏都”
身份永远只能是推测。可当我的目光落在旁
边的乳钉纹青铜爵上，深绿色的铜锈下，三足
微微外撇，腹部的乳钉纹排列整齐，爵口的流
与尾打磨得光滑圆润，我心中的疑惑悄然消
散。

文明，从来不是只有文字才能见证。这
青铜爵里，熔铸着先民矿石冶炼的智慧，每一
滴铜水都曾浸润过脚下的泥土；展厅里一排
排的陶鬲（táo lì）、陶甗（táo yǎn）印刻
着先民炊煮的烟火，那是日常生活最质朴的
印记；角落里透明容器中碳化的粟粒仿佛还
带着黄河流域泥土的温度，诉说着远古先民
的农耕故事。这些器物串联起来，便是一部
鲜活的夏代生活史，比文字更真切、更动人。
停下来想一想，我们总是在找一种更为科学
的方式去证明夏都的存在。面对一些质疑，
很多人对此失去了信心。但大禹治水三过家
门而不入的佳话流传千年，依旧教化着一代
代中华儿女。那些质疑或许存在，但这片土
地上留存的文明痕迹，早已在无声中证明了
一切。这份深埋在泥土中的文明底蕴，正是
我们坚定信心的源泉。

走出博物馆，我们跟随老师前往二里头
考古工地。道路两旁，红高粱长势喜人，在微
风中摇曳生姿。今年的天气格外反常，长时
间的烈日暴晒与阴雨连绵让许多作物都萎靡
不振。这片红高粱的蓬勃生机更显难得。沉
浸在这片火红的高粱海中，不知不觉便抵达
了考古工地。幸运的是，今天恰巧遇到了考
古工作人员。他们正在拆棚子。负责人笑着
解释：“七八月份天气炎热，工作时全是暴
晒。现在，天气转好，就把棚子拆了，让工地
透透气。”除了夏日曝晒，还有秋日连阴雨
雨。考古前辈的工作环境如此艰苦，念及此，
不觉心中一酸。考古之魂在于求真，历史之
命在于实证。一代代学者如夏鼐、徐旭生等
大家薪火相传，乃至夏商周断代工程的启动，

无不根植于此。对夏史的追寻永不停歇，而
其间的信心或许就蕴藏在考古人与沉默文物
之间每一次穿越时空的对话之中。

夕阳西下，金色的余晖将二里头夏都遗
址博物馆笼罩在一片温暖的光晕中。夯土台
基、木栈道和石碑都被染上了一层柔和的色
彩，仿佛穿越了千年的时光与我们静静相
对。老师站在一旁，轻声说道：“每年都有很
多像你们这样的学生来这里调研，有些人后
来成了考古工作者，继续守护着这片土地的
记忆。你们是学历史的，要记住，历史不只是
书本上的文字，更是脚下的土地，是土里埋着
的器物，是一代代人守护的文明根脉。”

曾经，“夏代”在我心中遥远得像一个传
说，模糊而虚幻。可今天站在二里头的土地
上，我才真正明白，所谓“最早的中国”从来
不是一个虚无的概念。它就藏在这片泥土
里，藏在那些沉默的器物中，等着我们用敬
畏的心去发现，用执着的心去守护。老师
说，这次调研只是一个开始。这片孕育了夏
代文明的土地还有太多的秘密等待揭晓。
下次再来，我想带着更扎实的专业知识，再
看看那令人震撼的绿松石龙，再踩踩那承载
着历史的夯土台基，再听听那些关于文明起
源的动人故事。

这里是中华文明的初啼之地，每一寸泥
土都藏着千年的回响。唯有常回来听听，常
俯身触摸，才能读懂这份深埋在泥土中的厚
重历史，才能守护好这份朴素而珍贵的情感
记忆。这份与泥土相伴的记忆终将成为我们
前行路上最坚实的力量，指引着我们在探寻
历史的道路上坚定地走下去。

洛水汤汤，自西向东横贯中原腹地，在洛阳城东十五里
处，静静冲刷着一片沉睡千年的土地。正午过后，我们班一
行人踏上了访问汉魏洛阳故城的行程。此时的阳光正斜斜
掠过残存的城墙，将斑驳的夯土纹路染成了金褐色——这是
西周营城时的夯痕，是东汉太学的书声余韵，是北魏永宁寺
塔的飞檐投影，更是一部被岁月深埋却从未褪色的都城史
诗。

踏上横跨地面与二层展厅之间的拱形桥，我们进入了汉
魏洛阳故城遗址博物馆，迎接我们的讲解员老师，身着浅青
色汉服，发髻上簪着一支素雅的玉簪，为我们揭开了这座神
秘故城的面纱。我们首先来到了“天下河洛，大都惟中”展
厅。天光透过穹顶落在中央的巨型沙盘上，淡蓝色灯光模拟
的洛水、伊水蜿蜒其间，从西周“方九里”的洛邑小城，到北魏

“东西十公里、南北十公里”的外郭城，100平方公里的都城格
局在沙盘中静静铺展，将“天下之中”的恢弘具象化。展柜里
层层叠叠的夯土标本如时光切片诉说着那段历史，是西周的
黄土细密紧实，泛着原始营城的质朴；是东汉的夯块裹着“长
乐未央”，保留着清晰的瓦当纹路；是北魏的土层里掺着波斯

银币，银锈斑驳间，似能窥见丝路商队的驼铃残影。
“汉魏经典，魂脉融合”展厅内，熹平石经泛着墨色的光，

隶书文字如刀削斧凿，虽留下的是残石，却仍透着蔡邕奉诏
刻经时的庄重，这就是那些曾立于太学门前，让天下学子“车
乘日千余辆，填塞街陌”的石经，如今在玻璃罩内与我们这些
参观者相望。不远处的辟雍碑拓片悬于墙面，暗红色的拓纸
如陈年卷轴，“大晋龙兴皇帝三临辟雍”的铭文力透纸背，笔
画间似能想见晋武帝亲临讲学、学子执经问难的盛况。展柜
中西晋陶熨斗静静卧着，覆碗形足上立着竹节状柱，柱顶的

“天禄”瑞兽昂首蹲坐，釉色虽褪，却仍藏着几分魏晋文人熨
帖书卷的雅趣。展架上的彩绘陶俑队列整齐，胡服的窄袖与
汉服的宽袍并立，鲜卑族的兽纹腰带与汉族的云纹玉佩相
叠，无声诉说着民族融合的温情。

紧接着来到“千秋创举，世界大同”展厅，入口处北魏阊
阖门阙1:1模型巍峨矗立，朱红色立柱漆色厚重，似浸过百年
风雨；青色瓦当排列如鳞，瓦沿垂落的铜铃虽不发声，却让人
们想起当年帝王出巡时“钟鸣鼎食”的威仪。模型旁的示意
图上，十公里铜驼大街如一条金线，串联起宫城、内城、外郭

城，旁注的隋唐长安朱雀大街、日本平城京朱雀大路布局图，清
晰勾勒出“中国都城形制之源”的影响轨迹。核心展柜中，北魏
泥塑佛面造像复制品最是动人——米白色的泥塑上，眉如弯月
轻描，眼窝浅陷似含柔光，嘴角噙着一抹若有若无的笑意，含
蓄、沉静，藏着中原文化的内敛与审美。当指尖轻触屏幕，《洛
神赋图》的画卷便在光影中流转，鼻尖能嗅到的是数种香料的
气息，让千年的文化有了触得到的温度、闻得到的雅致。

从博物馆内出来，穿过“汉魏洛阳故城”的石牌坊，最先
映入眼帘的是北城墙遗址。那些高出地面五至七米的夯土
墙，虽不复当年“九六城”的规整，却仍能从厚重的墙体中窥
见昔日的雄姿。考古标识牌上写着，这段城墙历经东周、东
汉、曹魏、北魏四朝修缮，每一层夯土都藏着不同时代的印记
——西周的夯土细密紧实，带着早期营城的质朴；东汉的夯
土夹杂着少量瓦片，是都城鼎盛时的痕迹；北魏的夯土则更
为厚重，印证着孝文帝迁都后扩建的雄心。站在城墙缺口处
远眺，想象当年这里曾矗立着巍峨的城门，车马辚辚、行人接
踵，西去的商队带着丝绸与茶叶从这里出发，东归的使者携
着罗马的奇珍在此驻足，“东洛阳、西罗马”的盛景，虽已湮没
于时光，却在这片土地上留下了永恒的回响。

沿城墙向东行，便到了宫城遗址区。北魏阊阖门的夯土
台基静静卧在田野间，东西40余米的台基上，三条门道的痕
迹仍清晰可辨。站在这里向南望去，便是贯穿都城南北的铜
驼大街遗址。这条长达十公里的中轴线，是中国古代都城

“建中立极”理念的首次实践，它像一条无形的脉络串联起宫
城、内城、外郭城，将礼制秩序融入城市布局。很难想象，隋

唐长安的朱雀大街、洛阳的定鼎门大街，乃至明清北京的中
轴线，都曾以这条大街为蓝本。时光在这里仿佛完成了一场
跨越千年的对话，汉魏工匠的智慧竟深刻塑造了此后中国都
城的模样。

宫城西侧的金墉城遗址，三座呈“目”字形排列的小城，
总面积约26万平方米，残存的夯土墙虽已低矮，却仍能看出
易守难攻的军事布局。史书中记载，这里曾是曹魏明帝修建
的离宫，后来却成了幽禁废帝、后妃的场所。风吹过断壁残
垣仿佛能听到历史的叹息。那些权力更迭的残酷、宫廷斗争
的隐秘，都被封存在这片夯土之下。与金墉城的肃杀形成鲜
明对比的是不远处的永宁寺塔基遗址。如今，只留下一座直
径约三十米的夯土台基。考古发掘显示，台基上曾有精美的
壁画残片、泥塑构件印证着当年雕梁画栋、彩绘雕甍的辉
煌。灵太后胡氏创建此寺时，或许想借佛法庇佑王朝，却未
料北魏最终在战乱中覆灭，只留下这座塔基默默见证着历史
的更迭。

走出故城遗址时，夕阳已将天际染成橘红色，看着故城
的夯土遗址与博物馆的现代建筑在暮色中遥相呼应，不禁感
慨道：故城的价值，不在于它有多完整，而在于它用残垣与文
物让我们读懂自己从哪里来。归途中，洛水的涛声仍在耳畔
回响，仿佛在诉说着这片土地上的故事。那些藏在博物馆展
柜里的残石、造像，那些散落在旷野中的夯土、台基，共同编
织成一条跨越千年的纽带，将过去与现在紧紧相连。汉魏洛
阳故城，不仅是一座遗址，更是一部活着的文明史，等待着每
一个到访者，去倾听，去感受。

二里头探寻夏都
□人文学院 历史学专业 王成

洛水之畔访故城
□ 人文学院 历史学专业 胡琬悦
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作为一名历史系本科生，平日在
课本里接触的历史总带着几分文字
的疏离感。那些印在书页上的“夏商
都城”“青铜文明”“汉代民居”，更像
是需要背诵的知识点，而非真实存在
的过往。直到这次赴偃师开展实地
调研，走进偃师博物馆近距离观察文
物，再到偃师商城遗址触摸历经三千
年风雨的夯土遗迹，才真正让课本里
的“历史”落到了实处，有了可触可感
的温度与细节。

偃师博物馆坐落于偃师城区，展
馆外观不算宏伟，却透着一股与历史
对话的沉静感。推开展馆大门，首先
映入眼帘的是“文明之源——偃师历
史文化陈列”的主题展板。顺着展线
往里走，从新石器时代的农耕工具，
到商周时期的青铜器物，再到汉代的
生活明器、唐代的三彩俑群，每一件
文物都按时代脉络有序陈列，像一串
串联起中华文明的珍珠。展厅里没
有过多花哨的装饰，只有柔和的灯光
打在文物上，让器物本身的纹路与质
感成为视觉焦点。

走到汉代展区时，一组汉代陶楼
明器让我停下了脚步。这组陶楼由
主楼、附楼和院落组成，整体高约四
十厘米，虽然是微缩的明器，细节却
精致得惊人：主楼共三层，每层都有
镂空的门窗，门窗边缘还刻着简单的
几何纹路；附楼连接着主楼，楼下塑
有小小的陶俑，有的似在扫地，有的
似在迎客；院落周围有低矮的陶墙，
墙上甚至能看到模拟“竹篱笆”的刻
画痕迹。以前在课本里学“汉代民
居”，只记得“土木结构”“分层建筑”
等关键词，可看着这组陶楼，脑子里
不由自主地浮现出更具体的画面：汉
代的某个家庭，住在这样的楼阁里，
主人在二楼读书，仆人在院中劳作。
傍晚时分，一家人围坐在院中吃饭。原来，课本里抽象的“民居
特征”能通过这样一组陶制明器转化为如此鲜活的生活场景。

继续往前走，唐代展区的三彩釉陶俑群同样让人印象深
刻。这组俑群共有八件，包括文官俑、武士俑、侍女俑和骑马
俑。每一件都色彩饱满，姿态生动。文官俑头戴官帽，双手拢
在袖中，神情庄重；武士俑身披铠甲，手持兵器，身姿挺拔；侍女
俑则身着长裙，双手提着裙摆，仿佛正缓步前行；最精巧的是骑
马俑，马匹通体呈淡黄色，身上装饰着绿色的鞍鞯，马背上的俑
人穿着粉色长袍，双手握着缰绳，姿态自然。课本里总说“唐代
手工业发达，三彩工艺精湛”，可直到亲眼看到这些俑群，才真
正理解“精湛”的含义——釉色的过渡自然柔和，没有生硬的拼
接；人物的表情、动作刻画得细致入微，连文官俑袖口的褶皱、
侍女俑裙摆的弧度都清晰可见。站在俑群前，仿佛能看到盛唐
时期的长安城：官员们骑马上朝，侍女们提着食盒穿梭在宫殿
里，街头巷尾满是繁华景象。这种对“盛唐气象”的直观感受是
课本上的文字无法给予的。

如果说博物馆里的文物让我读懂了历史的“细节”，那么遗
址则让我感受到了历史的“厚重”。下车后最先看到的是一块
石碑。石碑后方是一片开阔的场地，地面上覆盖着浅浅的青
草。几段夯土墙从草丛中凸起，最高的不过两米，远看像普通
的土坡。

走近夯土墙，才发现这些“土坡”的不寻常。那时候没有现
代工具，要筑成坚固的城墙，就得把泥土分层铺好，再用夯具反
复击打，直到每一层土都变得坚硬密实。我蹲下身，仔细观察
这些夯窝：它们直径约三四厘米，深浅均匀，密密麻麻地布满了
墙面，像无数个小小的印章。伸手摸了摸夯土，质地坚硬得像
石头，指尖蹭过墙面时，能感受到泥土被压实后留下的粗糙颗
粒感，甚至能摸到一些细小的砂石，抚摸着夯土墙，思绪不由自
主地飘远。我仿佛看到三千多年前，一群头戴草帽、衣衫简朴
的工匠，他们手持简陋的夯具，一下又一下地用力击打泥土。
烈日高悬，汗水顺着他们的脸颊不断滚落，浸湿了衣衫，但他们
没有丝毫停歇。每一层泥土铺好，他们都认真检查，确保平整
均匀，然后用尽全身力气将夯具高高举起，再重重落下，“咚咚”
的击打声在空旷的工地上回荡。随着一层又一层泥土被夯实，
城墙逐渐升高。他们用自己粗糙却有力的双手为这座都城筑
起了坚固的屏障。

站在遗址上，环顾四周，这片曾经繁华的夏商都城，如今只
剩下这些夯土遗迹。曾经热闹的街市、宏伟的宫殿早已消失在
历史的长河中，但眼前这并不起眼的夯土墙却成了那段辉煌历
史的见证者。它承载着无数人的生活记忆，见证了朝代的更
迭、文明的兴衰。每一寸夯土都像是一个无声的讲述者向后人
诉说着三千多年前的故事。

这次偃师调研与其说是一次“课外实践”，不如说是一堂生
动的“历史现场课”。它让我跳出了课本的知识框架，不再用

“考点”的眼光看待历史，而是学会了用“观察”的视角感受历
史。作为一名历史系学生，这次调研也让我对自己的专业有了
更深的思考。以前，总觉得学习历史就是把课本上的知识记
牢、把史料里的内容读懂，可现在才知道，真正的历史学习应该
是“走出去”的——走到博物馆里，去看文物的真实模样；走到
遗址上，去触摸历史的真实痕迹；去倾听每一件文物、每一处遗
迹背后的故事。之后，再学习历史，我想我会带着这次调研的
收获，更注重将书本知识与实物、遗迹结合，试着从这些具象的
事物里读懂历史更鲜活、
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