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汗水浇灌成长 迷彩见证蜕变
□ 土木建筑学院 建筑242班 张志松

站出青春的挺拔
□ 人文学院 汉教231班 杨卓文

9月21日中午11点，食堂里满是身着迷
彩服的身影。我在食堂角落找到了今天要采
访的新生——来自软件 2421 班的王睿嘉同
学。

他已经结束了午餐，正和朋友谈笑风
生。取得他的同意后，我开始询问他对军训
的感受。他笑了笑，语气里带着一丝调侃：

“说实话，刚开始真觉得有点难受。站军姿
时，太阳晒着，汗一直流，想擦擦汗、挠挠痒，
却连动一下手指都不行，特别折磨。后来，我
觉得站军姿不是为了‘为难’我们，而是让我
们学会控制自己。在最想动的时候，选择坚

持；在最难受的时候，学
会忍耐。这其实是一种
对自己的尊重。”是啊，操
场上站得笔直的学生们
像一棵棵小松树。那种
整齐划一的气势，不就是
从“不能动”开始练出来
的吗？如果每个人都随
意动，队伍就散了，精神
也就垮了。

“那军训中让你印象
最深刻的事是什么？”我
接着问道。“是参加分列
式。就是从每个连队里
抽出来三四个人，组成一
个 新 的 方 队 去 参 加 会
操。”我点点头：“那你们
的表现很棒。”“过程很辛

苦。有一天下雨了，别的连都带回了，我们却
被带到又闷又热的地下车库练到了11点。”

最后，我问到：“那你觉得军训对你的帮
助是什么？”王睿嘉说：“我觉得军训教会了我
专注和自律。以前我做事容易浮躁，现在能
静下心来了。哪怕只是站十五分钟，我也在
心里告诉自己：再坚持一下，我可以做到。”

结束了这次采访，心里也暖暖的。原
来，那些看似苛刻的要求早已在无声中把
坚韧的种子悄悄种进了青春的土壤里。军
训用最严格的方式帮我们长出了最坚强的
骨头。

“稍息！立正！”清晨六点半的田
径场上，嘹亮的口令声划破校园的宁
静。身着迷彩服的大一新生们正站着
整齐的方阵，开启一天的军训生活。
趁着训练间隙，我找到了三位来自不
同专业的新生，听他们讲述军训中的
点点滴滴。

记者张志松：初次体验军训，每
天的生活是怎样的？和想象中有差
别吗？

刘梦怡：每天的节奏特别规律，早
上五点五十就得起床整理内务，叠

“豆腐块”被子得花十多分钟，刚开始
总叠不整齐，被教官指出来过好几次，
现在终于能达标了。六点半集合出
操，上午练队列、踢正步，下午学军体
拳、唱军歌，晚上有时候会组织拉歌比
赛或者看国防教育片。和想象中比，

没那么“魔鬼”，但
确 实 比 平 时 累 很
多，尤其是站军姿，
一站就是半小时，
汗水顺着脸颊往下
流，不敢擦也不敢
动，特别考验耐力。

施欣甜：我之
前以为军训就是单
纯的训练，没想到
还有很多有趣的环
节。比如昨天晚上
的拉歌比赛，我们
连 和 隔 壁 连 对 着
唱，大家扯着嗓子
喊。虽然唱得不算

好，但特别有氛围感。每天和室友一
起训练、吃饭、休息，感觉我们的感情
变得特别好。之前刚开学，大家还有
点陌生，现在已经能聊到一块儿了。
不过早上起得太早，对我这个习惯熬
夜的人来说，确实有点困难，现在每天
晚上九点多就想睡觉了。

记者张志松：军训这么多天，有没
有让你们印象特别深刻的事情？

杨志恒：印象最深的是上周的紧
急集合演练。那天晚上十一点多，我
们都已经睡熟了，突然听到紧急集合
的哨声，大家慌慌张张地穿衣服、叠被
子，我旁边的同学还把鞋子穿反了。
等我们跑到集合地点，教官说我们用
了八分多钟，比规定时间慢了三分
钟。后来，教官跟我们说，紧急集合是
为了锻炼我们的反应能力。在真正的

紧急情况下，每一秒都很重要。从
那以后，我晚上睡觉都会把衣服和
鞋子放得整整齐齐，就怕再出现那样
的情况。

施欣甜：有一次训练的时候，我因
为低血糖差点晕倒。当时我感觉头晕
乎乎的，眼前发黑，站都站不稳。旁边
的同学发现我不对劲，赶紧扶住我，还
帮我向教官请假。教官让我去旁边休
息，还给我递了一瓶葡萄糖水。其他
同学也都过来关心我，问我有没有
事。那一刻特别感动，虽然大家才认
识没多久，但感觉就像一家人一样。

记者张志松：军训过程中，有没有
遇到过困难？是怎么克服的？

刘梦怡：我最大的困难是踢正
步。我的协调性不太好，总是和旁边
的同学步频不一致，要么快要么慢，有
时候还会踩到前面同学的鞋子。教官
看到后，就单独把我叫出来，一遍遍地
教我分解动作，告诉我抬腿的高度、步
幅的大小，还让我对着镜子练习。同
学们也会在休息的时候陪我一起练，
帮我指出问题。现在我已经能跟上大
家的节奏了，虽然还不是最好的，但比
之前进步了很多。我之前很少运动，
体能比较差，刚开始训练的时候，每次
跑步都会落在后面，俯卧撑也做不了
几个。我本来想放弃，但是教官跟我
说，军训不仅是为了锻炼体能，更是为
了磨练意志，不能轻易认输。后来，我
每天早上都会提前半小时起床，去操
场跑两圈，晚上也会做一些简单的体
能训练。现在我的体能明显变好了，

跑步的时候能跟上大部队，俯卧撑也
能多做十几个了。

记者张志松：经过这段时间的军
训，你们觉得自己有哪些变化？

刘梦怡：我觉得自己变得更自律
了。以前在家的时候，我总是晚睡晚
起，做事也拖拖拉拉的。现在每天都
能按时起床、按时训练，做事也更有条
理了。另外，我也变得坚强了。以前
遇到一点困难就想退缩，现在就算训
练再累，我也会咬着牙坚持下去。我
觉得军训让自己成长了很多。

施欣甜：我变得更有集体荣誉感
了。以前做事情总是只考虑自己，现
在觉得自己是集体的一员，做什么事
情都要为集体着想。比如在队列训练
的时候，我会努力做好每一个动作，就
怕因为自己影响整个方阵的整齐度。
上次我们连在队列比赛中得了第一
名，大家都特别开心，那种自豪感是以
前从来没有过的。

记者张志松：对于接下来的军训
生活，还有什么期待吗？

施欣甜：我特别期待最后的汇报
表演。听说到时候会有分列式、军体
拳展示等环节，期待能在汇报表演中
展现出我们连的风采，不辜负这段时
间的训练成果。另外，我还希望能多
学一些实用的技能，比如急救知识，以
后遇到紧急情况也能帮上忙。接下
来，期待能有更多有趣的活动，比如军
营体验、国防知识竞赛之类的。我也
想和同学们一起，在军训结束前，为我
们的教官准备一份小礼物，感谢他们
这段时间的辛苦付出。教官虽然平时
对我们很严格，但其实特别关心我们，
有时候训练累了，会给我们讲笑话放
松心情。

采访结束时，训练的哨声再次响
起，三位新生匆匆和我道别，快步跑回
方阵。看着他们挺拔的身影和脸上坚
定的神情，我相信这段难忘的军训时
光一定会成为他们大学生涯中最宝贵
的回忆，也会为他们的成长之路打下
坚实的基础。

经历了一段挥洒汗水的军训时光，
同学们在纪律与磨砺中完成了一次蜕
变。他们在军训中有何感悟，又收获了
怎样的成长呢？9月21日正午时分，我
在嘉园食堂对部分同学进行了采访。

在这段军训时光里，同学们都有了
别样的成长，也留下了诸多难忘的记
忆。医检252刘善宇同学谈到：“军训让
我养成了规律的作息，以前总爱熬夜，
现在能早睡早起，整个人的精神状态都
不一样了。虽然站军姿、踢正步让我感
觉很累，但也让我明白了坚持的意义。”
可以看出，她在军训的严格要求中，不
仅调整了生活节奏，更在身心层面有了
深刻的领悟。谈及军训中印象深刻的
事，她直言：“虽然站军姿踢正步很累，
但和同学们一起在烈日下坚持，一起为
了队列整齐反复练习，这种并肩作战的
感觉让我和大家的友谊更深了。”

医检刘同学对军训的成长意义也
颇有感触：“每天的训练不仅让我的身
体素质变好了，还让我更有活力。和来
自不同专业的同学一起训练、交流让我
的社交能力得到了锻炼，还认识了很多
新朋友。”当被问及如何总结军训生活
时，她笑着说：“这是一段又爱又恨的日

子，恨它的辛苦，爱它带给我的成长与
回忆。”

通过这次采访，能感受到军训在同
学们的大学生涯中留下了浓墨重彩的
一笔。它不仅是一次身体的锻炼，更
是一次意志的锤炼、社交的拓展。愿
同学们带着军训的这份坚韧与热忱在
未来的大学生活中继续奋勇前行、绽放
光彩！

经历了一段为期数日的军训
生活，新生们在汗水与坚持中完
成了入学后的首次历练。军训如
何塑造了大家的意志，又让同学
间的关系发生了怎样的变化？为
此，9 月 21 日中午 11 点我在嘉园
餐厅对电气专业的张爔月同学进
行了专项采访，记录下她的真实感
受与收获。

谈及军训的总体感受，张爔月
表示：“军训期间大家特别团结，无
论是队列训练还是集体活动，都能
感受到一股凝聚力。站军姿、齐步
走这些军训项目不仅磨练了个人
意志，也起到了锻炼身心的作用，可以
让自己更快地从假期状态调整过来。”

在军训过程中，最让人印象深刻的
事莫过于同学们的坚持：“有好几次站
军姿，明显能看到身边同学脸色不太
好，有的甚至额头冒冷汗，但大家都在
咬牙坚持，努力维持整个队伍的整齐。
那种集体荣誉感特别强烈。”

当被问到训练中遇到的最大困难
及克服方式时，张爔月坦言：“最大的困
难是齐步走的时候，总感觉和周围同学
很难走成一条直线，步伐节奏也容易不
一致。后来，我们利用休息时间一起练

习，相互提醒步幅和速度。通过不断磨
合、加强配合，慢慢改善了这个问题。”

对于军训期间同学关系的变化，张
爔月分享道：“刚开学的时候大家都不
熟悉，彼此交流很少。后来，军训期间
的休息时间，大家会坐在一起聊天，分
享各自的经历和感受，慢慢就熟悉起来
了。从陌生到熟悉，现在，同学们已经
能像朋友一样相处了。”

最后，张爔月用一句话总结了自己
的军训生活：“磨练意志，锻炼身心。”这
段短暂却难忘的军训时光，不仅是身体
的历练，更是精神的成长，为新学期的
学习生活打下了坚实的基础。

迷彩服浸润汗水，脚步声踏响青
春。9月21日中午11点，为探寻新生在
军训中的成长印记，我采访了医学检验
技术252班的安宇绮同学，听她讲述军
训里的疲惫与温暖，分享这段特殊时光
带来的收获与蜕变。

“说实话，一开始最大的感受就是
累。”谈及军训初体验，安宇绮坦诚地
说。站军姿时腰背的酸痛、齐步走时反
复调整的步伐、烈日下不断滴落的汗
水，都曾让她觉得“有点难扛”。在这份
疲惫中，许多温暖又新奇的片段悄然留
存，成为军训生活里的“小确幸”。

“最难忘的是晚上和同学们一起学
军歌的时光。”安宇绮的语气里多了几
分笑意。她回忆道，夜晚的训练场褪去
了白日的燥热，大家围坐在一起，跟着
教官一句句学唱军歌，歌声里满是青春
的朝气。更让她惊喜的是，竟然有一些
同学主动站出来展示才艺。吉他弹唱、
幽默段子轮番上演，原本略显严肃的训
练间隙变成了热闹又温馨的集体小聚
会。“那种大家一起笑、一起参与的感觉

特别好，也让我很快融入了这个
新集体。”

若说温暖的集体时光是军
训的“调味剂”，那么对意志力的
锤炼便是这段经历最深刻的“成
长课”。在安宇绮看来，站军姿
无疑是最考验人的环节——双
腿绷直、腰背挺拔，哪怕汗水流
进眼睛，也要努力保持姿势不
动。“一开始真的忍不住想动，后
来就在心里给自己打气：再坚持
一会儿，再挺一挺就好。”正是在
一次次“再坚持一下”的自我鼓

励中，她慢慢学会了忍耐与坚守，也真
切感受到了意志力的提升。

除了个人的成长，军训也成为拉近
同学距离的“纽带”。安宇绮说：“以前
和班里同学只是面熟，现在大家关系亲
近了很多。无论是训练时互相提醒动
作要领，休息时分享解暑的凉水，还是
遇到困难时彼此加油打气，这些看似微
小的互动，都在悄悄增进着同学间的情
谊。现在大家一起训练、一起说笑，就
像一家人一样。这种集体归属感特别
强烈。”

回顾这段军训时光，安宇绮感慨
道：“虽然身体上很累，但它对我们精神
的磨砺太有帮助了。对每个大学生来
说，军训都是一次非常有意义的活动。”

从疲惫的坚持到温暖的陪伴，从个
人意志的蜕变到集体情谊的升温，安宇
绮的分享恰是万千新生军训生活的缩
影。军训或许会结束，但它教会的坚持
与团结、留下的温暖与记忆将成为青春
里珍贵的财富，陪伴他们在未来的大学
生活中更坚定、更从容地一路前行。

军训是新生踏入大学的第一课，
当“萌新”遇上军训，会碰撞出怎样的
火花呢？9 月 21 日中午，我在嘉园餐

厅对外国语学院的贾明哲同学进行了
采访，让我们听听这位萌新的心声。

“疲惫、困倦、饥饿、烦躁”是他的

第一感受。他接着说道：“军训是很
磨练我们心智和毅力的一项体能训
练。虽然劳累，但是坚持不懈终会
化苦为乐。军训不仅让我的身体素
质变得更好，也让我收获了珍贵的
友情。”

当问及军训中最难忘的瞬间
时，他目光微闪：“军训固然很累很
苦，但我们依旧苦中作乐，因为快乐
就潜藏在每一次正步和昂扬的军姿
之后。军训休息期间，同学们跳舞
时的翩翩舞姿至今让我们难以忘
怀。”他笑了笑，继续说道：“那一刻，
阳光洒在训练场上，微风拂过脸颊，
周围是同学们此起彼伏的欢笑声，
我忽然觉得，这才是青春最真实的
样子。”他说：“军训让我学会了坚持
与团结，也让自己更快地融入了集
体。从最初的不适应到如今的从容

面对。每一步都在成长。”
训练过程中难免会有困难。贾明

哲说：“训练时遇到的最大困难莫过

于未完全掌握某一动作时的惶恐不
安。未知的恐惧也许只是当下的尴尬
和害怕。勤加练习以后则会变成自己
成功地、精准地完成动作后的底气。
每一次挺直腰板的坚持都是对自我的
一次突破。”正如他所说：“军训教会
我的不只是动作，更是一种态度。”

军训过程中的他成长了许多：“军
训是大一的开始，也是我人生中的最
后一次军训。它承载了我对于大学憧
憬的心路历程，也是我成长的道路上
重要的一课。”

贾明哲想对教官说：“教官，你辛
苦了!这段时间我们都被锻炼了，也真
正理解了您说的共同成长。看到现在
的成果就觉得所有的汗水和努力都值
得！”同时也向辅导员道一声感谢，

“你时刻伴着我们一起军训，不时地
来看我们军训的实际成果和进程，你
也一直守候在我们身边，雨淹没操场
就带着学长学姐来积极帮我们扫水，
有人晕倒了也会及时前来搀扶和慰
问。有这样的辅导员真是我们的幸
运。”

“每一次踢正步的尘土飞扬、每一
滴顺着帽檐滑落的汗水都会成为日后
回望时最珍贵的记忆。我坚信，这份
在军训中磨砺出的坚持与感受到的集
体温暖必将化为我们未来前行路上最
宝贵的坚韧。让我们带着这份力量在
大学广阔的天地中并肩前行，书写无
悔的青春。

9月21日中午，我在嘉园食堂二楼
对25级的闫晓蕊同学进行了关于军训
的采访。

取得她的同意后，我向这位同学问
道：“军训期间，有没有什么让你印象特
别深刻的事情？”

“有！”她眼睛一亮，语气带着兴奋，
“我们学校有个学长，在一次军训间隙
的才艺展示里跳了《青春修炼手册》。
当时大家都穿着迷彩服，学长突然伴着
熟悉的旋律舞动起来，特别有活力，一
下子就点燃了现场的气氛。大家都觉
得又惊喜又有趣。那场景我现在还记
得很清楚。”

这次采访让我深切感受到，军训
不只有汗水与疲惫，更有无数鲜活的瞬
间。像学长在军训间隙跳《青春修炼手
册》这样的事打破了训练的枯燥，带来
惊喜与欢乐。这些点点滴滴都是青春
在迷彩岁月里留下的独特且闪亮的印
记，会成为每一个经历过军训的人的记
忆里温暖又珍贵的一部分。

青春的磨砺与成长
□ 商学院 信管231班 龙相杰

淬砺青春 凝力同行
□ 商学院 信管231班 陆云阳

汗水砺意志 青春共成长
□ 商学院 信管231 吴雨航
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“萌新”的成长记
□ 商学院 人资243班 徐欣雨
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