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80 后独有的幸福
□ 党委宣传部 张芳芳
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◇2024年河南省教科文卫体工会“书香三八”读书活动中征文类获奖作品 一等奖

幸福是什么？一千个人中有一千
个答案，就像一千个人眼中有一千个
哈姆雷特一样。对孩子而言，幸福或
许就是一块甜甜的糖果，开心快乐；对
渔民而言，幸福或许就是捕到成群的
鱼，风调雨顺；对于身处战争状态的百
姓而言，幸福或许就是回归正常的生
活，和平安全；对于身患重疾的病人而
言，幸福或许就是远离疾病和痛苦，恢
复健康……

作为“80 后”，我顿觉被幸福紧紧
地包裹着。

简单纯朴的幸福童年
前几日，学校组织的趣味运动会

里有踢毽子、滚铁环等我们那个年代
的游戏。这些项目瞬间打开了我尘封
已久的记忆之门，一幅幅熟悉的画面
争抢着跳入脑海，激荡起无数五颜六
色的浪花。这些浪花变成“时光穿梭
机”，带我回到了那个简单纯朴的童年
时代。

80 后的童年是充满乐趣的、无忧
无虑的。在那个没有手机，没有wifi的
岁月里，感觉一切都格外美好，我们的

快乐甚至都不需要什么成本，比如随
处可得的石子、一段毛线绳、真鸡毛缝
制的毽子、破衣服制作的沙包、树枝做
的弹弓、硬木头削的陀螺等玩具。它
们在我们心中闪耀着迷人的光芒，让
我们陶醉其中。那时的玩具不多，每
个都能玩得很旧很旧，承载了所有童
年的快乐回忆，带给我们无限的乐
趣。还有好多好多那时候我们玩得小
游戏，比如跳房子、跳皮筋、丢沙包、打
泥巴、斗鸡、老鹰抓小鸡、丢手绢、打雪
仗、抓鱼、掏鸟窝等等。游戏规则很简
单，但是玩起来，是非常开心的。在这
些游戏中我们乐此不疲，无形中还锻
炼了身体、增强了自信心和团队合作
意识。记忆中，我的玩伴个个身强体
壮，很少生病。

80后的童年是年味十足的。现在
的年味比起我们小时候不知淡了多
少，因为现在的孩子们无论什么时候
都能穿新衣、吃美食，每天过得都跟过
年一样，他们对过年的理解更多的是
收压岁钱。物质生活相对匮乏的我
们对过年有更深的情怀，小时候我印

象最深的就是，临近
春节，爸妈早早为我
们 姊 妹 买 好 了 新 衣
服，平时就放在柜子
里，舍不得穿，准备
大 年 初 一 正 式“ 亮
相”。至今都能体会
小 时 候 盼 望 过 年 的
心情，回味过年时穿
新 衣 服 的 喜 悦 。 在
精神生活略微贫乏的
当年，春晚成了我们
过 年 团 聚 时 的“ 硬
菜”，冯巩的相声、李
谷一的《难忘今宵》、
赵本山的小品……丰
富着我们单调、有趣
的生活，好像只有看
了春晚，我们这个年
才完整。

感谢那个时代给
了我们五彩缤纷的童

年。那时的童年生活，简约而不简单，
单纯而不乏味。童年的一切一切像是
一本最纯、最真、最美的书，印在我的
心坎上。

美好温暖的幸福家庭
我的家庭是充满温暖和爱的。在

我的小家里，有身体健康的父母、相濡
以沫的爱人和活泼可爱的儿女共同构
建了这个文明、健康、和谐、幸福的家
庭。在我心烦的时候有人耐心地听我
唠叨，帮我排解心里的苦闷；在我生病
的时候有人为我端茶送水、嘘寒问暖；
在我高兴的时候有人与我分享；在我
出差在外的时候有人为我牵挂。作为
新时代的新女性，虽然我是上有老，下
有小，但是我的父母还都健康，我还有
机会带着他们游览祖国的大好山河，
可以做一个他们眼里长不大的孩子，
感受那份永远不会苍老的父爱、母
爱。我的儿女乖巧懂事、爱好学习，因
为他们的存在，让我的生活变得更加
充实而有意义。我可以跟随孩子一起
长大，感受他们纯真的思想，学会付出
和接受彼此的爱。我和爱人互相理

解，把平淡的生活经营得有滋有味；我
们一路相互扶持，以爱为力，朝着相同
的目标一起努力；我们相互尊重，尊重
对方的想法，支持对方的决定，维护对
方的尊严，携手共赴未来。

我的家是充满温馨和快乐的。家
人一起看电视时，彻底地放松神经，不
时地讨论剧情，从中获得了无限乐
趣。四月春正好，恰是读书时。周末，
家人一起阅读时，泡一壶花草茶，伴着
温暖的阳光，享受书香四溢，体验阅读
带来的快乐与幸福。家人一起游戏
时，我和爱人完全以儿童的身份自居，
和孩子平等地玩。最开心的是玩打雪
仗的游戏，我们在雪地上奔跑、跳跃，
挥舞着手中的雪球，大声呼喊着，充满
了童真的快乐。

在我们家，每个人都在自己的“岗
位”上尽职尽责，努力实现着自身价
值，用自己的实际行动诠释幸福家庭。

平安祥和的幸福社会
习近平总书记在回顾中国共产党

百年奋斗的光辉历程时庄严宣告：“中
华民族迎来了从站起来、富起来到强
起来的伟大飞跃，实现中华民族伟大
复兴进入了不可逆转的历史进程。”没
了战争的硝烟，没了人们流离失所的
哀叹，在伟大的中国共产党的带领下，
我们一步步地走向了美好。从以前的
茅草屋到现在的高楼大厦，居住条件
得到了很大改善；从以前的牛车、马车
到现在的动车、高铁、飞机，出行交通
发生了巨大变化；从以前的书信往来、
发电报、挂长途到现在的微信，沟通的
桥梁越来越便捷；从以前的有啥吃啥
到现在的吃啥有啥，自家餐桌上翻天
覆地的改变。80 后的我们从出生到
成年经历了祖国发展最快的阶段，经
济飞速发展让我们更加富裕，科技进
步让生活更加便捷，医保社保减少了
后顾之忧，我庆幸生活在这个伟大的
时代。

这是我的幸福，是伟大祖国给予
我的幸福。在拥有和享受这一切的时
候，我又能为祖国做些什么呢？我想，
那就是立足岗位、立德树人。作为一
名教育工作者，作为大学生健康成长
的“引路人”，我将始终坚持爱党、爱
国、爱人民的信仰，在线上线下阵地中
传播正能量、弘扬主旋律，守好主阵
地。我将用心用情服务好师生，在日
常工作中耐心地解答、回应师生的疑
问。看着一届届学生，从入学时的好
奇迷惘到毕业时的目光坚定，这就是
我毕生最大的幸福。

雨幕绿影
□ 动物科技学院 动科232班 刘丰硕

我站在雨伞下透过丝丝雨幕眺望，绿意朦胧于柔和灯光之间。夜的静谧
与霏霏细雨交织，似一首无声的诗诠释了一隅天地间某种独特的的浪漫。

“清明时节雨纷纷，路上行人欲断魂。”当温润的春雨如丝如
缕地飘落，打湿了古旧的檐角，晕染开田野的新绿，清明节便在
这烟柳迷蒙中悄然来临。它像是一扇连接过去与现在、思念与
希望的门扉。在仲春与暮春之交，我们缅怀、相思，也踏上了春
天的新旅程。

清明之际，烈士陵园里庄严肃穆。人们献上鲜花，向那些为
了国家独立、民族解放而英勇献身的烈士们致以崇高的敬意。
他们在青春正好的年纪，抛头颅、洒热血，用生命谱写了壮丽的
篇章。从刘胡兰“怕死不当共产党”的无畏，到董存瑞舍身炸碉
堡的果敢，他们的事迹和精神穿越岁月的风雨，激励着一代又一
代的青年。站在烈士墓前，我们心中满是敬佩与感激。这是对
英雄精神的传承，是对家国情怀的延续。在这个特殊的日子里，
人们也在眷恋着逝去的亲人。墓前青烟缭绕，诉说着对逝者的
追思。在缅怀中，我们铭记家族的传承，感恩先辈的付出，汲取前行的力量。这份对亲情的
珍视跨越时空，成为我们心灵深处最柔软的角落，也是最坚韧的纽带。

清明节除了缅怀与哀伤，它也是踏春赏景、拥抱春天的好时节。此时，春天已展现出最
蓬勃的姿态，大地焕然一新。田野里，油菜花恣意绽放，金黄一片，与翠绿的麦苗相互映衬，
构成一幅生机勃勃的田园画卷。山间，桃花、杏花、梨花竞相开放，粉的娇俏，白的淡雅，红
的艳丽，将山峦装点得如诗如画。人们纷纷走出家门，漫步在春日的暖阳下，感受着春风的
轻抚，呼吸着清新的空气。孩子们在草地上嬉笑奔跑，放风筝、捉蝴蝶，尽情享受着春天的
欢乐。年轻人结伴出游，用相机记录下春天的美景，在大自然中释放青春的活力。踏青让
我们与春天亲密接触，感受生命的律动，也让我们在繁忙的生活中寻得片刻的宁静与欢愉。

在这个充满希望的季节里，青春与春天相互呼应。青年人在清明时节既缅怀过去，又
展望未来。他们从先辈和英烈的事迹中汲取精神力量，激励自己在青春的赛道上奋力奔
跑。正如这烂漫的春天，青春充满无限可能。在这大好的时光里，他们怀揣梦想，努力学
习、积极进取，用奋斗书写属于自己的精彩篇章。就像春天的花朵努力绽放，青春的我们也
在尽情释放着自己的光芒，向着未来勇敢前行。

清明节，在缅怀与相思中，让我们铭记历史，珍惜当下；在踏青与青春的律动里，让我们
拥抱希望，追逐梦想。它是一个连接过去与未来的节点，让我们在这个特殊的日子里，于春
光中寄托深情，在青春里奏响新的乐章。

三月的风掠过邙山，穿过河南科技大学图书馆的上空
时，携来了早春特有的清冽。校园里残雪未消，但玉兰枝头
悄然鼓胀的花苞已如五线谱上的音符等待着奏响第一支春
之序曲。

清晨的公教楼走廊，阳光在玻璃幕墙上折射出细碎的光
斑。晨光在阶梯教室的窗间跳跃。金色的光芒为每张课桌镀上
了一层温暖的色彩。走廊尽头的饮水机发出轻微的嗡鸣声，与
远处操场传来的晨跑脚步声交织成独特的晨曲。窗外清甜的花
香混着昨夜自习室残留的咖啡香，在空气中氤氲成求知的序
章，键盘敲击声与窗外喜鹊的叫声交织成独特的旋律。

操场的跑道还留着薄霜。晨跑者的呼吸在空气中化作
一缕缕轻盈的白雾。篮球架下，学生们正在组织一场火热的
比赛。

正午时分，食堂的蒸汽在玻璃窗上晕染出朦胧的画作。
餐厅窗口前排起长队，氤氲的热气里飘着食物的鲜香。随着

带着白帽子的师傅抡起铁勺敲打锅沿，食物的酸甜气息弥
漫在忙碌的食堂中。端着餐盘的同学们在讨论着校园的琐
事，憧憬着对未来的向往。

夜幕降临时，远处的实验室依然灯火通明。透窗望去，
穿着白大褂的身影正在观测某种新型材料的晶体生长。在
文科楼琴房的落地镜前，舞蹈系学生对着夜色练习，裙摆晃
动的弧度恰好与窗外柳枝抽芽的轨迹重合。楼外月光如银，
轻柔地洒在静谧的湖面上，仿佛为湖水披上了一层薄纱，波
光粼粼中倒映着月影。

当暮色浸染明德路的梧桐，图书馆的灯光次第亮起。这
片承载着青春梦想的土地正悄然生长着新的故事。河洛沃
土孕育的科创智慧与牡丹风骨滋养的人文情怀在书声与琴
韵中交织成歌。此刻，让我们把对理想的追求折进银杏叶
脉，待金秋时节，看这片孕育着“明德博学，日新笃行”精神
的沃土绽放出更璀璨的文明之花。

春醒河科大：一场关于生长的叙事
□ 人文学院 历史211班 王琦

◇摄影空间

◇我的大学


