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4月16日上午，河南科技大学第二十二届学生运动
会暨第七届教职工趣味运动会在主体育场如期举行。
春风送暖激起了渴望运动的心，炎热的天气也抑不住此
起彼伏的呐喊。又是一年一度的运动会，师生们在春日
的暖阳中苏醒。如同洛阳城姹紫嫣红的牡丹，在运动会
的赛场上争奇斗艳、竞相绽放，在赤色的跑道上彰显青
春的活力与风采。

在比赛的第一天，我很荣幸地采访到了男子动感列
车项目的冠军队伍国际教育学院。队伍里面的15个人
个个都精神抖擞，虽然是第一个上场比赛的队伍，但他
们并未展现出丝毫胆怯，不断地冲刺，最终以14秒的成
绩夺得了第一名。我也很荣幸采访到了他们的领队
——工业243班的李阳。他告诉我们，在比赛前的三个
星期，他们就已经开始了训练与备战。每天晚上他们都
会抽出一个小时来进行实战模拟，这才有了从最开始的
18秒、17秒，到如今14秒的冠军成绩。身为领队的他对
队员十分关心，因为比赛在早上，害怕队员们出现低血
糖，他还精心准备了巧克力与面包，并且安排了替补队员以备不时之需。

在男子篮球接力上篮项目中，我采访到了软件工程243班的冯家乐同学。
在西苑校区居住的他同队友们很早就来到了比赛场地。他表示对该比赛项目
十分的热爱，距离根本不是问题。赶路的过程同样也给了他与队友们相互交流
的机会，使他们能够更好地商量战术、分享心得。他告诉我们，他十分有信心在
该项比赛中获得奖牌。他们已经训练并模拟了许多次，队伍之间的配合早已经
炉火纯青，这次比赛就是对他们训练成果的检验。

当最后一抹夕阳照耀在领奖台，当最后一句欢呼变成庆祝，虽然这场属于
青春的运动会在4月18日下午画上了圆满的句号，那为了学院荣誉而奋起拼搏
的决心、那一声声的呐喊与加油助威会在这片绿茵场上不断地回荡。奖牌也许
会随着时间而褪色，但是在田径场上激动的心会被永远铭记。运动之魂在河科
大永远燃烧，让我们来年运动会继续追逐青春之梦！
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青春的律动
□ 商学院 国贸241班 徐文杰

◇运动会专访

在热烈的运动会赛场上，我们
采访了刚刚结束搭桥过河团体赛的
杨珊同学。尽管她的团队最终获得
了第五名，但她的脸上洋溢着满足
的笑容。

“能和大家一起完成比赛，我
已经很开心了！”杨同学兴奋地说
道。当被问及对成绩是否满意时，
她坦然表示：“虽然不是前三名，但
我 们 尽 力 了 。 这 份 努 力 值 得 骄
傲。”谈及备赛过程，杨同学说：“临
近比赛时，我们每天都会抽时间训
练，虽然很累，但队友们的默契配
合让一切变得值得。”她特别提到
团队合作是取得成绩的关键：“每
个人都很拼，互相鼓励，这才是最
珍贵的。”最后，杨同学动情地说：

“最想感谢的是坚持到最后的自己
和队友们。没有大家的共同努力，
我们也走不到这里。”

她的故事展现了运动会的真
谛——团结与拼搏。正如她所说：

“名次不是唯一，享受过程才是青春
的意义。”

在这个阳光正好、微风不燥的美好时节，我们满
怀期待，即将迎来一场属于青春与热血的体育盛会
——学校运动会。这不仅是一场竞技的较量，更是
青春活力的绽放，是体育精神的弘扬，是强身健体理
念的生动实践。

运动会的号角即将吹响，校园里处处弥漫着兴
奋与期待的气息。青春的身影在操场边、在训练场
上穿梭。他们为了这一刻早已厉兵秣马、刻苦训
练。清晨，当第一缕阳光洒在跑道上，运动员们已经
开始了体能的训练。傍晚，余晖映照着他们坚毅的
脸庞，他们还在一遍又一遍地练习着起跑、冲刺、跳
跃、投掷。他们用汗水诠释着青春的拼搏，用行动展
现着对运动的热爱。

赛场上，竞技的火花即将点燃。短跑赛道上，选
手们如同离弦之箭，风驰电掣般冲向终点。每一步
都充满了爆发力。那是速度与激情的碰撞，是青春
活力的瞬间爆发。长跑运动员们则以顽强的毅力挑
战着身体的极限。他们的目光充满了坚定。他们的
步伐沉稳。每一次呼吸、每一滴汗水都在诉说着坚
持与不屈。跳远和跳高场地，运动员们身轻如燕，在
空中划出一道道优美的弧线，向着更高、更远的目标
冲击。这是对自我的挑战，更是对极限的突破。在
团体项目中，运动员们在接力赛、拔河比赛等项目
中更完美地展现了团队协作精神。接力赛中，每一
棒的交接都承载着信任与期望，选手们紧密配合，为
了共同的荣誉全力奔跑。拔河比赛时，大家心往一
处想，劲往一处使，齐声呐喊，凝聚成一股强大的力
量，展现出团结一心、众志成城的团队风采。

运动会的意义远不止于竞技的胜负。它是我们
强身健体的重要契机。通过参与体育运动，我们锻
炼了肌肉、强健了骨骼，提升了身体的免疫力和耐
力。健康的体魄是我们生活、学习的基石，是追逐梦
想的保障。在运动中，我们释放了压力，愉悦了身
心。

体育精神是这场运动会的灵魂所在。它是“更
高、更快、更强、更团结”的追求，是面对困难时的坚韧不拔，是胜利时的谦逊、失
败时的不气馁。赛场上，无论输赢，每一位运动员都值得尊敬。胜利的选手不
骄傲自满。他们明白成绩的取得离不开平日的努力和团队的支持。失败的选
手也不灰心丧气。他们从失败中汲取教训，总结经验，期待下一次的突破。这
种体育精神将激励着我们在人生的道路上勇敢面对挑战，永不放弃，不断超越
自我。

青春因运动而精彩，体育让梦想展翅飞翔。即将开始的运动会是我们展示
青春风采的舞台，是我们追逐体育梦想的征程。让我们在赛场上挥洒汗水、释
放激情，以青春之名赴竞技之约，用拼搏与坚持书写属于我们的体育篇章。让
体育精神伴随我们走向更加美好的未来。

碧空万里，暖阳高照。4 月 16 日，
一年一度的校运会在漫山鲜花绽放的
背景下以主体育场为中心举行。东曦

既驾，开幕式座无虚席，方阵出行尽展
青春风采；精彩角逐，不遗余力，拼至最
后一刻方显体育精神；热情不减，闭幕

式氛围依旧高涨。在运动会期间，我努
力发掘并记录着受访者真诚的回复。
这好似一场无音乐的共舞，而我亦乐在
其中。

游走于观众席中，我的目光落在了
一位观众身上。24级信工学院的吴克
伟同学正聚精会神地看着比赛。他说：

“因为最近忙着转专业，所以没有额外
的精力来参加比赛。”我问他：“如果您
用一句话去鼓励运动员，您会说什么？”
他略微沉思，然后笑着说：“请你们尽情
地在操场奔跑吧，挥洒汗水，不管成绩
如何，我都以你们为荣。”是啊，无论输
赢，只要站在了比赛场上，就已经拥有
着莫大的荣光。随后，我又问道：“您感
觉现场的氛围怎么样？”他说：“观众加
油的声音非常大，充满了热情。”采访完
后，吴克伟同学便快步走向了刚参加完
比赛的朋友身边，两人有说有笑。我驻
足观望着，一时间竟有些痴了。

慢慢寻觅之际，一个正在热身的团
队吸引了我的注意。经过了解，他们参
加的是非奥项目——迎面接力，正准备
参加比赛。我随即问道：“你们此刻的
心情怎么样？”其中一人说：“有些紧张，

但更多的是兴奋。因为我们在赛前进
行了充分的训练，对取得好成绩有信
心。”然后，我又问：“你们认为取得好成
绩的关键是什么?”他们回答道：“努力
训练，增强团队合作能力，然后竭尽全
力就行了。”眼前的运动员们，个个眼中
闪耀着必胜的光芒，气势之盛，好似出
战沙场的将士一般。在这些运动员身
上可以看到正值青春年华的风采和昂
扬向上的蓬勃生气。青春的赞歌在此
刻悠扬无比。

途中，偶遇两名正要回去的运动
员，趁此时机我对她们进行了采访。经
了解，这是两位化工专业的女生，刚刚
结束 400 米接力比赛。望着她们微红
的脸颊，我问道：“刚刚结束比赛，你们
现在的心情怎么样？”她们说：“运动完
还是比较愉悦的。”“那您对此次的成绩
还满意吗？”“应该还行吧，达到了自己
的真实水平。”最后一个问题，我问道：

“您认为取得好成绩的关键是什么？”她
们回答道：“就是一定要尽自己最大的
努力。”空中微风掠过，送来清怡之香。

夕阳的鎏金之光为跑道而镀，热烈
的喝彩声震动着云彩。体育最美的地
方从来不是被量化的成绩，而是让人类
用血肉之躯向极限发起挑战。体育是一
个人、一个社会、一个国家不可或缺的一
部分。没有强健的身体谈何生存，谈何
发展，谈何进步？此次运动会不仅激起
了同学们强身健体的欲望，而且让团队
变得更加凝聚，展现了青春应有的风采，
让生活更加焕发了生机，激励着无数学
子砥砺前行、不骄不躁、勇攀高峰。
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微风飘飘，炽热的阳光洒向大地。体育场上，运
动员们健步如飞，裁判员们不畏酷热，观众们声嘶力
竭地呐喊助威……

我默默地注视着这一切，悄悄地来到一个帐
篷处。

我站在帐篷下，看着一个裁判员召集报名 100米
的运动员准备参加竞赛。帐篷中还剩下一个裁判员，
这位裁判员似乎是一位三四十岁的中年人。我悄悄
地坐在那位裁判旁边，问道：“叔，我可以问你一个问
题吗？”那位裁判同意了。于是，我说：“您认为这次运
动会有什么内涵？”我想听听作为一位裁判员是如何
回答这个问题的。

那位裁判员微微一笑，说：“你看那运动员为谁努
力？你看那观众为谁加油？如果没有观众，这就是一
场竞赛罢了，不就少了一些乐趣吗？”我愣了一下，我

对运动会内涵的理解只在于运动员所展现的那种体育精神，而忽视了一个重要
环节——观众。是呀！如果没有观众，这运动会就只是一场竞赛、一份排名。我
突然感到自己的眼界并没有那么宽阔。我连忙点头，感谢这位裁判员的配合。

近日，河南科技大学的学生们经历
了丰富多彩的运动会。烈日下，他们挥
洒汗水，尽情展示。为了深入了解他们
的运动体验，我们特别采访了一位长跑
运动员。

记者张思齐：“恭喜你们刚刚获得
小组第一！此刻心情如何？”

孔喆：“特别激动！为了这场比赛
准备了两个月，起跑和冲刺都还没完全
发挥出最好的水平。希望决赛时，我们

能够突破自己的最好成绩。”
记者张思齐：“训练过程中有没有

遇到什么困难？”
孔喆激动地说：“有的！一开始起

跑反应总是慢半拍，多亏教练每天陪我
做专项训练。还有软件专业课程多，只
能挤时间训练，确实很辛苦。”

记者张思齐：“训练中有没有印象
深刻的事情？”

孔喆感慨道：“太多艰辛的瞬间都

刻在心里。记得有次38度高温加练，跑
了几组后整个人快中暑，眼前直冒金
星，但还是咬牙完成了强度训练。这些
时刻虽然痛苦，但让我明白，只有扛住
训练的苦，才能尝到胜利的甜。”

记者张思齐：“最后想对支持你的
人说些什么？”

孔喆：“感谢教练和队友的鼓励，也
谢谢同专业的同学帮我整理笔记！我
会继续努力，争取为学院争光。”
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我们的默契比名次更重要
□ 软件学院 软工2411班 张茜雅
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