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毕业倒计时：毕业生的选择与转变
□ 人文学院 历史211班 霍天月

毕业季的脚步渐近，毕业生们面临着考研、考公、工作实习等一系列挑战。有三名大
四学生分享了他们独特的故事。他们并非传统意义上的佼佼者，却在生活中找到了适合
自己的节奏，以独特的方式应对着人生的这一重要转折，书写着属于自己的精彩篇章。

在图书馆的静谧角落里，林同学正在她的计划安排下安静学习。她的桌面干净整
洁，学习资料井然有序，每日任务清晰列于一旁，仿佛是她在知识海洋里航行的罗盘。
曾几何时，林同学在学习、生活的多重压力下苦苦挣扎。焦虑、烦恼充斥着她的生活。
通过严格的计划和时间管理，她像一位勇敢的船长，重新找回了对生活的掌控之舵。她
果断取消了不必要的活动，精简了每日的任务，坚持完成一项再开启下一项的行事准
则，逐渐形成了自己独特的作息模式。这种秩序化的生活不仅让她找到了稳定的锚点，
更赋予了她专注于专业领域的坚定与从容，让她不再被外界的喧嚣与标准所左右，按照
自己的节奏稳步前行。

校园的另一隅，吴同学与她的“减压小组”正绽放着别样的温暖光芒。这个由不同
专业学生组成的小团体，最初只是拼单伙伴，却在不经意间搭建起了一座彼此间的情感
桥梁。在这里，他们默契地避开成绩与工作等敏感话题，转而分享生活中的小确幸——
那可能是傍晚时分一抹绚丽多彩的晚霞，也可能是朋友即兴创作的一首小诗。每一个
细微的美好都被无限放大，成为治愈心灵的良药。通过建立一个安全的分享空间，个体
的压力在群体的温暖中悄然融化。成员们会定期进行分享、交流。交谈中，大家暂时放
下手中的电子设备，远离身边的焦虑与压力，回归到最纯粹、最温暖的面对面交流中去，
深刻感受那份来自群体的温度与支持，让心灵在喧嚣的世界中找到一片宁静的港湾。

郭同学则用她的爱好画画为自己绘制了一片宁静的心灵花园。曾经的失眠与焦虑
在她的画笔与纸面轻柔摩擦的沙沙声中渐渐消散于无形。她每天特意预留出一段儿独
属于自己的时间，在这段儿时间里，她与社交媒体保持距离，不处理琐碎事务，而是全身
心地沉浸在画画、看书的爱好之中。这种留白不仅为她提供了消化情绪、整理思绪的宝
贵空间，更让她在读书、画画等爱好中找到了久违的宁静与满足。在快节奏的生活中，
留出片刻空白的时间，去放慢脚步，享受生活的宁静，让心灵得以自由呼吸，重新找回那
份属于自己的从容。

在此次对大学生应对焦虑的采访中，我看到了对抗焦虑的共性原则就是重新定义
自己的价值坐标系，从具体而微的成就中寻找满足感和安全感，如在任务计划表上，我
们细致地规划着每一项任务；在宁静的午后，朋友们愉快地分享着彼此的故事；在闲暇
的时间里，我们用心勾勒着每一幅速写……在这个充满不确定性的毕业季，这三位学生
通过各自的方式展现了普通人在面对焦虑时的生存智慧。他们找到了在压力下保持平
衡的方法，为自己的人生航程设定了方向，也在不确定中站稳了脚跟。他们的故事为同
龄人提供了宝贵的启示：即便在略显焦虑的毕业季，每个人都可以找到属于自己的生活
节奏。

找到属于自己的生活节奏
□ 人文学院 历史211班 徐倩宇

◇毕业季

对于每一个大四学子来说，如何在毕业后选
择与规划自己的人生是一个绕不开的话题。那
么，作为一名高校毕业生对自己毕业后的规划有
什么看法呢？为此，我进行了一次采访。

本次采访的对象是与我同一所大学的理科
类学生。“叶钟”是他的笔名。我和他采访的形式
是线上采访。在我说明来意后，他接受了我的请
求。就这样我们开始了正式采访。

当被问及毕业后的规划时，叶钟没有犹豫：
“考研是我目前最清晰的答案。”他坦言，在考虑
现实与理想之间，他经历过短暂的困惑。“就本科
生而言，我所选择的专业在本地寻找工作并不容
易，也许选择教育机构或转行。”他解释道，“至于
考公的话，可以报的岗位大多是不限专业的类
型，可考试内容与我的兴趣不符，我不想为了‘稳
定’而将就。”

谈及选择考研的深层原因，叶钟的语气中多
了几分坚定。他将理由归结为两点：专业需求与
自我期待。“理科类专业是一个需要深入研究的
领域。”他举例说，“比如量子计算、新能源材料这
些方向，本科期间所学的知识是远远不够的。如
果想在本地找到相应的工作，至少需要硕士学
历。”此外，他提到，身边许多同学选择考编或考
公，但他更希望在学术道路上继续走下去：“我不
想在二十多岁就停止探索。”

当我向他采访关于2024年的第一次考研经
历时，叶钟显得格外平静：“我没有挑灯夜战到凌
晨，也没有刷完几十本习题集。”每天按部就班地
复习对我来说已经是一种坚持。遗憾的是，叶钟
与他报考的学校失之交臂。对于第一次考研，叶
钟笑了笑：“谈不上遗憾，更像是完成了一场自我
对话。”他认为，考研的意义不仅在于结果，更在
于过程中对目标的清晰认知。“如果连尝试的勇
气都没有，才是真正的失败。”

在采访的尾声，叶钟透露自己正在准备2025年的第二次考研，所报考的学
校大概率选择第一次考研时选择的学校。他说：“人生是场马拉松，重要的是坚
持跑下去，而不是和别人比速度。”
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有些人喜欢购买二手物品，因为它们比全新的便
宜很多。我最初也是抱着这样的想法购买二手物品
的。随着经验的积累，我逐渐意识到，虽然有些东西
适合买二手的，但有些物品还是买全新的更划算。

在同学间的二手群里，我们可以用低廉的价格买到成色不错的书、收纳物
品、衣服、首饰、包、食品等。二手群里的书通常价格不高，一般不到10元，而且
有时还会附带学长、学姐们的笔记和经验，有一种传承的感觉。我曾经在群里
买过几次书，书不算旧，价格也很实惠，值得购买。不过，买二手书时要注意版
本，否则可能会影响学习。此外，四级耳机也可以在二手群里购买，价格比全新
的至少便宜10元。在二手群里，可以用原价一半的价格买到不错的书、衣服、耳
机、帽子等小东西。

在二手群可以买些小东西，但不建议购买需要较强辨别能力的自行车、电
动车等大件物品。比如，由于取快递的地方有点远，我考虑买一个代步工具。
电动车价格较高，而且充电不方便。全新的自行车价格大约在三百元左右，而
二手的不到一百元，有的甚至只要60元，还附带锁具。于是，我决定购买二手自
行车。我先后买了两辆二手自行车，都有一些问题。第一辆车因为没有锁，停
在宿舍楼下时不见了。第二辆车则修了好几次，先后修理了刹车、链子、轮胎和
车头。修理费加上购车费用已经足够买一辆新车了。这件事让我明白，有些二
手物品质量不佳，可能需要反复修理。购买二手物品时，需要严格把控质量。
像车、电脑、手机这类物品，买二手的往往需要投入更多成本，费时费力，因此还
是买全新的更省心。

二手群里有很多物品，比如书、包、衣服、首饰、电子产品、收纳物品等。
我认为在二手群里购买手机、电脑等电子产品不太靠谱，因为没有保障。个
人卖家通常不提供保修，而买全新的则有一年的保修期。虽然不建议购买
贵重物品，但可以在群里买一些比较便宜的小东西，比如书、笔记本、笔等，价
格相对较低。

随着玉兰花的盛开，毕业季的脚步声愈加
清晰。毕业生们心态上有哪些改变？又将怎
样应对身份的转变呢？为了了解他们的想法，
我采访了两位本校的大四学生。让我们走近
他们，倾听他们最真实的心声。

人文学院的李同学，她选择了考研这条道
路。她坦言，选择考研一方面是出于对本专业
的热爱，想要进一步探索未知的领域；另一方
面是想通过考研提高自身能力，以便未来更好
地回馈社会。虽然考研并不是一件轻松的事
情，但她很高兴在考研期间获得了成长。她
说：“因为大四备考研究生考试，觉得自己变得
更自律了，拖延症改善明显。每天按计划推进
任务会让自己有很踏实的感觉。心态上希望
一切事情都能顺顺利利的。”虽然确定了考研，
李同学依然在为可能的就业做着准备。她经
常和已经工作的朋友交流，听取他们的社会经
验。令人高兴的是，她已获得了目标院校的复
试资格。如果能对三年前的自己说一句话，她
选择说：“一切都是最好的安排。”

外国语学院的陈同学则选择了直接就
业。她说：“面对就业会有一些不知所措，但同时
也感受到了自我的成长。开始考虑得更多，认为
自己不能再只做一个什么都不用想的小孩，要开
始承担起大人的责任，并付诸于实践了。”她不
断地投简历、找工作，参加了很多场面试。虽然
面对了很多次失败，但陈同学并没有气馁，而是
通过面试不断积累经验，反思自己的不足，争取
让自己以更完美的状态参加下一次面试。功夫
不负有心人，陈同学最终通过了一家企业的面
试，找到了心仪的工作。如果能对三年前的自己
说一句话，她想说：“好好学习，多看些与专业相
关的书籍，不要总是想着等一等”。

这两位同学就像是很多毕业生的缩影。
有的如李同学选择考研深造，在备考中磨砺自
我；有的像陈同学投身求职，在实践中积累经
验。虽然选择不同，但他们目标一致，步履不
停，都是在为了美好的未来而奋斗。栀子花开
时，他们将带着新的身份迈向人生的下一阶
段。未来就在眼前！
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