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秋天是一个充满诗意的季节。当秋风吹过大地，万
物凋零。那些曾经繁茂的叶片如今飘落一地，为大地铺
上了一层金黄色的地毯。这是大自然的一次华美的告
别，也是一个新的开始。在城市的街头巷尾，秋天也带来
了一份浪漫的氛围。微风吹过，枫叶像红色的雨点洒落
在地面上,犹如大自然的点缀为城市增添了一抹温暖的
色彩。人们穿着轻薄的外套在街头漫步，享受着这一份
宁静与美好。人间此时秋意正浓！

秋意浓浓，我喜欢秋天的落叶。漫步在河科大的校园，我常常会看到一片片
落叶在空中翩翩起舞，仿佛是秋天给大地的一场华美的表演。我会弯下身子，小
心翼翼地将一片片落叶捡起来，感受它们轻轻地滑过指尖的触感。有的落叶如同
火焰般绚烂，有的则像是一幅水彩画般色彩斑斓。捡起这些落叶，我仿佛也捡起
了秋天的美丽与寂静。

秋意浓浓，我喜欢秋天的阳光。秋天的阳光总是那么温暖而柔和。它穿过
云层洒在大地上，给人们带来一份宁静与舒适。秋日的阳光出没神秘，那美丽
瞬间你很难抓住，只能用心去品味、去联想。你寻着、盼着，却总不见时，它又
突然降临，将灿烂洒遍你的全身。每当我感到疲惫或者焦虑的时候，我就会找
一个安静的角落。闭上眼睛，让秋天的阳光洗涤我的心灵。阳光穿过眼皮，温
暖了我的脸庞，也温暖了我的内心。捡起这些阳光，我仿佛也捡起了秋天的温
暖与灿烂。

秋意浓浓，我喜欢秋天的风。秋是浪漫的，风也是温柔的，如同少女的呢喃声
从田野掠过，带着丝丝暖意，夹杂着淡淡花香，又如同母亲的手抚摸脸庞，温暖而
宁静。秋风吹来，落叶纷纷。金黄色的银杏叶挂在枝丫上，落在瓦片和砖墙上，铺
满小道。风醉了，恰如一个多情的少年偷吻了一下繁叶间的桂花。桂花涨红了脸，
露出羞涩、美丽的笑容，诱人的香氛夹杂在飘过的风中渐渐散开。

秋意浓浓，我喜欢秋天的味道。在秋天的田野里，农民们正忙碌地收割着成
熟的庄稼，大地弥漫着一股丰收的气息。果园里硕果累累，农民一年的辛勤劳作
终于换来了丰收的希望。这是人类与大地紧密合作的时刻，是劳动的伟大展示。
我会去田间地头观察农民们辛勤劳作的身影，感受他们的汗水与辛劳。我会去果
园里采摘一些成熟的水果，品尝它们香甜的味道。捡起这些味道，我仿佛也捡起
了秋天的丰收与希望。

秋意浓浓暖我心。秋天是一个值得细细品味的季节。它不仅有视觉上的盛
宴，更有心灵上的触动。在这个季节里，让我们放慢脚步，用心感受每一份美好。
将这份温柔与浪漫镌刻在心间，成为永恒的记忆！

记得小时候，我家北侧邻居家长着一颗高高的枣
树，由于离墙很近，也许是植物向光性的原因，多条枝叶
跨过院墙高高的朝我家的院子里长者，而我家的那片是
空地，每到夏天，太阳北移，院子里会留下红枣树的荫
凉，我和兄弟们常常在枣树的树荫下嬉闹玩耍。

深秋季节，是红枣成熟的时候，大风过后会有身上
泛着褐色红斑的饱满的枣儿，从树上掉下来落在我家的
地上。

一天，风很大，我放学回到大门虚掩的家里，娘在地
里干农活还没回来，屋门锁着，我就把书包放在门槛边，
准备去地里找娘。

忽然，我看到地上有二十几颗枣儿，淡绿色的身上
泛着红斑，我就一颗颗捡起来把它放在门墩上，积了一
小堆，随手拿上一颗就放进了嘴里。那味道可真绝，脆甜
可口，嚼在嘴里吱吱发声，缺盐少糖的年代，能吃上这等
甜味，简直如吃过苦药之后娘递过来的一颗糖快，那感
觉就是一种幸福的滋味。

正当我品着枣甜，出门去地里找母亲时，娘肩上扛
着锄头，手里着篮子推门进来了。我赶忙接过母亲手
里的锄头，跟着娘来到猪圈旁把草倒进猪圈，看着小猪
大口把草吞进嘴里，不停地嚼着，就仿佛是自己刚才的
样子，嘴里的唾液下咽着，我又甜甜地品味着枣香。

娘打开门锁，还没推开屋门，看到了门墩上的一堆
红枣，就问我是哪里来的？我指指墙边的地上说是从那
捡的，娘抬头看看枣树问我你吃了没有，我撒谎对母亲

说没有。母亲又看看我下咽唾液的脖子问我想不想吃，
我说当然想吃。母亲一边在我耳边告诉我想吃枣的方
法，一边拉起我的衣襟把枣全部放在了上面，我便拉着
衣襟一溜烟地来到了邻居家。

一进门，看到了正在院子的地上捡拾大枣的邻居奶
奶。奶奶听到我的叫声，直起腰来看到我衣襟里的大枣，
听我说完是来送被大风刮掉落在我家的枣儿，客气地说
你不要送了就自己吃吧，我说俺娘不让，奶奶就勉强地
拿来篮子，我把大枣放了进去。正当我转身要离开时，奶
奶拉住了我说，赏你几颗枣吃，顺手就塞进了我上衣的
布兜里，我执意不要，奶奶一边说我有教养，一边把我

“推”出了家门。
回到家里，告诉了娘我去送枣的经过，又从兜里掏

出大枣对娘说这是奶奶赏我的，娘笑了笑说，既然是奶
奶赏你的，你就自己做主吧。我便拿出一颗给了娘，娘接
过去咬了一口说真甜。随后，等弟弟们放学回来，我每人
分给他们一颗，看到弟弟们又蹦又跳我笑了，娘看着我
点头笑了。

蹊跷的是第二年早春，在我家北侧的墙边悄悄地长
出了一棵小枣树，枣树长出了稚嫩的小芽。几天过去，那
些小芽就变成了翠绿色的小叶子，叶子是椭圆形的，像
一把小扇子。翠绿的小叶子油亮油亮的，连叶脉都看得
一清二楚，在太阳照耀下，仿佛是一块块翠绿的翡翠。我
害怕小枣树被家人无意损坏，就和弟弟们在小树周围扎
了一圈的篱笆，把它保护了起来。我问父亲，树长多久才

能结出枣儿，父亲说得等二、三年以后。从此，我期待着
枣树长大，梦想着能早一天吃到甜甜的红枣。

但遗憾的是，因为要盖新房邻居家的枣树被连根砍
掉了，因为我家枣树的根系是隔墙枣树的，不久我家的
小枣树也死掉了，我等待吃红枣的希望破灭了，那种期
待的感觉却留在了心里。

这段红枣的故事在我心里惠住已久，埋藏很深。因
为母亲“不贪他财，欲得先送”的教诲，时时启迪着我的
人生，使我在贵人的提携下一路遂顺，感恩母亲，不忘贵
人。

金秋九月，是红枣成熟的季节。中秋的夜晚，不知是
红枣的启迪，还是红枣的缘分，我到校外散步，走着想着
不知不觉来到了校外的红枣小镇。

千余亩的枣园里，一行行一排排的站立着一颗颗枣
树，像是列兵布阵，整齐而威武。棵棵枣树上密密匝匝地
长着深绿色的叶子，叶子之间也稠稠地吊着枣儿，有满
身淡绿的，有褐绿相间的，也有浑身通红的，还有半红
半绿的，既像是藏在密叶里，又像是夜空里的星星，夜
风吹过一闪一闪的，让人觉得满鼻的枣香。枣儿不大却
硕果累累，随手摘下一颗放在嘴里，嚼爵起来，甜脆如
蜜，仿佛又找到了童年的味觉，深埋多年的味道，又回到
了心田。我不仅回味着童年的枣味，也品味着花甲之年
的枣香。

一棵棵“大肚子”枣树呈现在眼前，果形均匀、色泽
泛红的大枣在枝头上露出笑脸。让我感到奇怪的是，这
里的枣树与老家的枣树大不相同。老家的枣树树冠下面
是一根直直的树干，而这里的树干长满了灰疙瘩，下粗
上细宛如泥土堆起的干结，显得沧桑而苍老。偶遇枣园
子里的园艺师，问其缘由，健谈的他看着我，竟在我这个

“学者”面前，侃侃地讲了起来。
新郑枣树种植历史悠久。作为中国枣树发源地之

一，新郑大枣以核小、肉厚、糖分高、香味浓而著称。种枣
的历史最早可以追溯到8000多年前的新郑裴李岗文化
时期。在发掘裴李岗文化遗址时，发现了碳化枣核，表明
先民们很久以前就已开始种植大枣。在新郑民间发现的
汉代铜镜上，就刻有“上有仙人不知老，渴饮礼泉饥食
枣”的诗句。

新郑人的先辈们在世代从事枣树种植的生产中，创
造了独有的省级非物质文化——砑枣技艺。

砑枣树是因为夏季雨水充沛，日照充足，枣树养分
过盛，水分往上走，光长叶子和树干，反而不结果实。在
每年的 5 月到夏至前夕的枣树盛花期，村民们需要用
斧子在枣树的腰间砍出不深不浅的刀印子，俗称“砑
枣”。每一棵树上至少要砍下100多斧子，砍上好几圈，
一季一棵枣树将砑三四遍。“这种大肚子枣树就是通过
砑枣后形成的奇特形状，砑枣树要掌握好技巧，既要
用力得当，又要稳、准，砑枣之后的枣树就会长出香甜
的果实。”

今年9月初，我有幸参加了第32个“中华枣香风情
节”。在孟庄“万棵枣树”庄园，徜徉灯笼高挂的长廊，辗
转返侧片片枣林，笑看长杆打枣星落，羞窥恋人牵手瞬
间，花眼霓虹灯光旋转，品味花生干果枣甜，欣赏民俗歌
舞风情，别致的“红枣树下牵手会”吸引了许多年轻人的
青睐。

读着“七月十五枣红圈，八月十五枣落杆，枝头串串
压珠翠，赏尽园中别样天。”的诗句，兴奋之余，我步韵南
宋著名词人辛弃疾《青玉案·元夕》，填《青玉案·中华枣
乡风情节》一首：

金秋夜放红枣树。竹打落、星如雨。万棵庄园香满
路。笼灯高挂，霓虹旋转，漫步观歌舞。

中秋媒牵情人缕。双对含羞笑盈去。卸甲更不虚日
度。看花云里，惠心安在，沉醉他乡处。
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在岁末年初的交替之际，冬日的寒风悄然降临，将
大地装扮成一片银装素裹的仙境。在这看似沉寂的季
节里，蕴藏着生命最深沉的哲理——春生夏长秋收冬
藏。这是一曲自然界的生命赞歌，也是对人类生活的一
种深刻启示。

当寒风凛冽、万物凋零，松柏却依然挺立，守护着
那一抹难得的绿意。它们不畏严寒、不惧风霜，以一种
近乎倔强的姿态诠释着生命的坚韧与不屈。松柏在寒
冬中的坚守，恰似人生低谷期的我们，面对困境与挑
战，不逃避、不妥协，而是选择沉淀自我、积蓄力量，等
待春天的到来。《论语·子罕》中说：“岁寒，然后知松柏
之后凋也。”处于人生低谷时，我们学会了坚韧与忍耐，
学会了在沉默中积蓄力量，为未来的崛起奠定坚实的
基础。

翻阅古籍，我们不难发现，古人对于四季更迭的哲
理有着深刻的洞察。《周易》：“天行健，君子以自强不息；
地势坤，君子以厚德载物。”《黄帝内经》中也有“冬三月，
此谓闭藏”之说，强调了冬季应顺应自然规律，注重休养
与藏养。这一思想不仅体现了古人对自然规律的敬畏
与遵循，更为我们现代人的生活提供了宝贵的启示。春
生夏长是天地之气的升腾与发散，寓意着生命的蓬勃与
成长。秋收冬藏则是天地之气的收敛与蕴藏，象征着生
命的沉淀与积蓄。人们通过四季的变换悟出了生命应
顺应自然的道理，强调在人生的不同阶段，要有不同的
心态与行动，尤其是在冬日更应注重“藏”，以养精蓄锐，
为来年的“生”与“长”做好准备。

在现代快节奏的生活中，人们往往忽略了冬季的
“藏”之哲理。忙碌的工作、繁重的生活压力让人们无
暇顾及内心的修养与沉淀。许多人甚至在冬季也处于
高度紧张的状态，忽略了身体的休息与心灵的滋养。

在冬日的寒风中，我们应该学会放慢脚步，给自己一个“藏”的机会。无论是沉浸
在书海中丰富学识，还是静坐在窗前品味一杯热茶，都是对身心的一种滋养与沉淀。
只有当我们学会了在冬季“藏”起来，才能在来年的春天里，以更加饱满的热情和更加

坚韧的意志迎接
新的挑战与机遇。

冬日哲思不仅
是对自然界四 季
更迭的深刻感悟，
更是对人生道路
的深刻启示。在冬
日的“藏”中，我们
学会了坚守与积
淀，学会了沉淀学
识与调养身心。让
我们在忙碌的现代
生活中，不忘初心，
遵循自然规律，适
时地给自己一个

“藏”的机会，让古
老的生命哲理在现
代社会中焕发出新
的光彩。

汉代开辟了沟通东西方经济文化的纽带——丝绸之路，实现了文明之间的深入交融，为我们留下了深厚的文化积淀与璀璨的艺术宝库。油画综合材
料作品《丝路·汉韵物语》以洛阳博物馆中观看场景为素材，展示了优秀传统文化无形地浸润着一代又一代中华儿女，伴随着民族的伟大复兴，“让中华文
化展现出永久魅力和时代风采”。此作品入选中国美术家协会主办的“悲鸿风度——第二届油画双年展”。
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