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踏 雪 寻 红 柳
□ 张文献

雪花在窗外曼妙的飘落着，寒风夹裹着
她潇潇洒洒，混混沌沌，漫天飞落，天地已无
界限，满眼一片银白。

几天来雪一直不停地在下着，时而漫天
飞舞，时而轻盈如絮，又时而冰粒倾下。大
白天的苍茫中可看到她优美的舞姿，黑夜里
的霓虹灯下能看到她妩媚的笑靥。

“五九六九仰头看柳，春打六九头”，今
日立春，我并没有看到柳树枝头的苞蕾初
绽，也没有闻到初春的气息，反倒感觉天气
异常的寒冷，天地都被皑皑白雪冰封着。

我独自在书房，漫不经心地翻找着什
么，偶然看到了一个我入伍时村委送我的那
个日记本，扉页上那句“保卫祖国，为村争
光”的八个钢笔字映入眼帘，思绪便一下子
被拉到了茫茫罗布泊里。望着窗外妙曼飘
落的雪花，我蓦然想起了戈壁滩上雪地里的
红柳。

好久没有想到她了，此时此刻，我想知
道她是否也想到了我。于是，我穿上珍藏多
年的羊毛军大衣，乘电梯下楼，踏雪向洛河
滩走去，想找寻她的踪迹。

记得入伍到部队的“地窝子”营房时，迎
接我们的就是这漫天大雪，茫茫戈壁滩上白
雪无垠，没有山峦，没有飞禽，只有那稀疏的
棵棵红柳和低矮的丛丛刺蓬。营房周围一
排整齐的红柳，浑身光秃秃的站在寒风里，
戈壁滩的沙刀风剑摧残的她只剩下干枯的
枝干，在凛冽的寒风中摇曳、鸣叫。

走近她，我蹲下来静静地看着她。她傲
然挺立风雪中，坚韧而苍劲，瘦瘦的枝干，被
风沙磨砺的光滑泛黄。这时，一阵冷风吹
来，在积雪掩盖着的砂砾上，一丛刺蓬滚了
过来，在雪地上留下凌乱的印痕，好像是来
告诉我，在茫茫的戈壁滩上红柳并不寂寥，

还有他这个好伙伴，我会滚动身子
传递红柳的心语。

望着眼前的你，我站起身来，遥
望茫茫的戈壁滩，不仅为大自然的
神奇而感叹，也为与你的相识而惊
喜。不只是巧合，还是命运的注定，
我不远万里来到这茫茫罗布泊，就
有幸首先认识了在戈壁沙漠里孤独
的你，知道了你的名字，看到了你的
模样，为你而赞叹，为你而自豪，感
觉生命里注定会与你发生一段难忘
的故事。

红柳和刺蓬在凛冽的寒风中摇
曳着、滚动着，老班长指着身边的的
她深情地说道：“看，这排红柳就是
我们在戈壁滩种下的绿色，是和我
们一样的绿色！”初来乍到这寂寥的
戈壁滩上，听了老班长这诗一般的
语言，我的心里豁然亮开了，觉得这
战斗在罗布泊大漠里的官兵们，不
就是这戈壁滩上的红柳，他们战风
沙，抗严寒，意志就如这红柳坚韧而
挺拔。

“昔我往矣，杨柳依依。”我不正
是《诗经·采薇》篇里描述那个离家
从军不舍故乡之情的士兵吗！冰雪

严寒丝毫没有压倒寂寞的红柳，一棵棵傲然
挺立，在寒风发出与严寒抗争的鸣叫。她傲
立雪中，布满一排风景，为初来乍到的新战
士们提振了精神和斗志，为寂寥的营房增添
了诗情与画意，也把我初到的伤感涤荡到了
九霄云外。

我问老班长，为什么把她取名红柳，他
并没有直接回答我，只是说等到夏季你就知
道了。

如尘的雪花洒满脸颊，布满绿色的军大
衣，脚下是厚厚的积雪和冰冻的道路。路旁
小树的枝条上挂满积雪，草滩已被冰雪覆
盖，只有我一身草绿站在大堤上，这一杆绿
色在一片银白世界里是那样的别致，又是那
样的耀眼。

站在残存的“地窝子”营房旁，地上低矮
的墙体已被戈壁滩的风沙吹落在地坑里，依
稀还能看到“地窝子”房顶用的椽樑木头。
然而，环望四周却没有看到她的身影，心里
骤然有一种难言的的惆怅。

红柳和刺蓬是广袤戈壁滩上最多的植
物，她不仅耐干旱固风沙，而且生命力极强，
看上去已经干枯了的她，一场大雨降临就会
复苏生长，雨水季节地势低洼的地方到处能
看到她的身影。而今天她去哪了，莫不是酷
暑风干了她的枝叶，严寒冻折了她的枝干，
风沙掩埋了她的身躯？莫不是缺少了雨水
的侵染，抑或是没有了战士的浇灌！

我一路寻找着她的踪迹，车辙泛起的沙
尘淹没了我的思愁。当来到甘草泉时，我看
到了一望无际密密匝匝的红柳林。

我急急地下车投入她的怀抱。满眼的
红 色 遍 布 大 片 沙 丘 ，一 团 团 茂 密 地 生 长
着，细长的枝条紧紧地相拥着，我慢慢地
走近她。

时节已近仲夏，她的枝叶才露出淡淡的
新绿，棵棵红柳才脱去淡黄的外衣露出那婀
娜多姿的枝条。她不仅杆是红的，枝也是红
的，好像“出嫁”的新娘，枝条上开放着小如
桃花的串串红花，有的深红，有的淡红，还有
粉红的。她的叶子犹如细小的翡翠，闪耀着
微微的绿光。此时即使在荒芜的沙漠中，也
难以掩盖她的瑰丽。

我在她身旁蹲了下来。红柳花瓣如桃
花般大小，一串挨着一串，开得十分热闹。
她鲜艳而不媚俗，桀傲而不骄矜，开得无拘
无束，为寂寥的戈壁增添了一抹景色。在热
浪中，红柳伸展着苗条的身段，时而缓缓地
向我招手，时而害羞的低头微笑，时而弯腰
作揖。她默默地守着这片热土，虽不为人
知，却暗香萦怀，怒放而热烈，拥有着独特的
美丽。

此时此刻，我已兴奋不已。红柳，我知
道了他名字的来历，也明白了老班长不告诉
我的原因，我的眼睛猛然亮了。在这片荒芜
的沙漠中，红柳展现出了强大的适应力，每
一棵都充满了生命的张力，她的美丽是那么
的默默无闻而不为人知，她的魅力是那么的
高傲而生命顽强。她红红的枝干莫不就是
军人身上的红五星和红肩章，她绿色的枝叶
莫不就是战士的绿军装。

走在回家的厚厚的积雪上，脚底下发出
吱吱的响声，我小心地向前走着。这吱吱的
脚步声，又使我突然想起了戈壁滩的沙丘。
我仿佛走在戈壁滩上低洼处那片软软的沙
丘里，脚下也是吱吱作响。

几年前的秋季，我又一次来到马兰，热
情的战友带我去游览了红山军博园，看到了
一处沙丘里的一簇簇红柳。

秋季的戈壁绿洲，寂寥空旷，百草枯萎，
红柳也卸去了夏日的浓妆，显得孤傲神威。
她的枝条弯曲自如，仿佛在展示她无尽的耐

力，她能够在恶劣的环境中生存，让人感叹
大自然的神奇。她昂首挺胸、不卑不亢，斗
严寒，战酷暑，显示出顽强的生命力；她是那
样的不屈不饶，坚持不懈，自强不息，给红尘
俗世中的人们以启迪和鼓舞。这不正是“无
私奉献做隐姓埋名人，艰苦奋斗干惊天动地
事”的马兰精神吗？

微风吹过，落叶滑过脸颊，如一片片鲜
活的生命在树枝间发出“沙沙”的声响，金黄
色哗哗作响而又轻轻飘落着的树叶，仿佛炫
耀着她曾经拥有过的绿色的自豪，又好像倾
诉着她终身难忘的绿色的衷肠。顷刻间，我
被她的精神、她的境界、她超然的品质所折
服，我的心就这样融入她那一片金灿灿的梦
幻中了。我骄傲，我曾是这戈壁滩上的绿
色；我自豪，我曾是这怀沙抱雪的红柳。

我俯身抚摸着她身上的枝条，很久才
恋恋不舍地与她握手告别。此刻我想到
了王之涣的《送别》里的“杨柳东风树，青
青夹御河；近来攀折苦，应为别离多。”也
想到了孟郊《古离别》里的“杨柳织别愁，
千条万条丝。”当我再次要告别红柳的时
候，我很想效仿古人“折柳赠别”，但是我
忍住了，她是那样的静然如画，那样的豁
达如诗，我怎么忍心折断她的枝条。我转
过脸用手偷偷抹了抹眼睛，不想让她看到
我脆弱的泪滴。

天色已晚，冷风更劲，不知何时，天空如
尘的雪花已鹅毛般地飘落着，脸颊上能感受
到她一次次生命的亲吻，我便加快脚步，向
家里走去。

一路风雪，我踏雪寻柳，却没有找到红
柳，但找到了心里的慰藉。其实，我心里知
道在这宁静的洛河滩里怎么会能找到戈壁
滩上的红柳，但希冀这满天的大雪能传递我
对她的思念，只为那伤感的一别，却留下心
中永久的印记！

◇诗路花雨

山水
□ 农学院 植产233班 贾重阳

望尽天涯远山寒，
雾起层峦叠嶂间。
一水斜挂三千里，
一眼包揽万重山。

稻草人
□ 外国语学院 英语234班 周蝶依

原野泛黄 草木成灰
我伫立 风雨扑面
将说未说的话
藏于一腹草絮

破冰连城 万物失声
我伫立 茫然一片
鸟儿刚啄去新白
脊梁又落满了雪花

雪
□ 商学院 信管231班 谢佳明

一夜寒风起，风起动帝都。
碎云满城落，城落梨花雨。

大雁
□ 艺术与设计学院 工设231班 刘钰峰

北方白絮细细飘，南地枯黄落心潮。
愿作在天黑嘴雁，来年北上归故里。

洛阳观雪有感
□ 商学院 信管231班 吴意恩

北方柳絮应风北方柳絮应风起起，神都一夜似冰城。
不知牡丹疑羞闭不知牡丹疑羞闭，来春花开动京城。

清代查士标诗一首
□ 艺术与设计学院 李豪东

随想录 ◇艺苑风景线

在我的印象中，年轻人很能睡觉，我们
大白天去查宿舍时，不少同学还躺在床上睡
觉。但有些同学却反映难以入睡，这到底是
为什么？

失眠首先要从生活规律上找原因。比如一
位女生说她经常半夜十二点上床。问她为什么
这么晚睡觉，她说宿舍其他同学都是如此。

科学研究证明，人白天忙碌了一天，晚上
十一点以后，肝脏处于排毒的旺盛时期，此时
人体若得不到休息，则会对身体造成伤害，日

积月累，长期下去，则会损耗身体健康。所以，
大家还是要早点上床休息。

她说自己十一点之前也能上床，上床后，
再玩一会儿手机，和朋友聊会儿天，不知不觉
就十二点了！

难怪她要失眠了。睡前玩手机是大部分人
都有的习惯！有的人能够克制，玩的时间短一
些儿，但有的人却难以自拔，一拿起手机就难
以停下来。该休息的时间，大脑却处于兴奋状
态，时间长了会造成神经衰弱，加剧自己的失
眠状态。要治疗失眠的毛病，一定要改了睡前
长时间聊天这个坏习惯。

她说：“我也知道长时间看手机不好。眼睛
又干又涩，头还晕乎乎的。可我白天要学习，就
晚上有时间聊天。”

我说：“那你就要调整一下了。学习也需要
劳逸结合，复习的间歇可以聊会儿天。一定要
改变睡前聊天的习惯，否则会影响你的睡眠质
量。长期下去，身体会受到影响，学习的效果也
不好。”

身体缺乏锻炼是人们容易失眠的另一个
原因。人的身体就像机器，必须通过锻炼来润
滑，何况有些体育项目会给人带来生活的乐
趣，体会不到锻炼身体的乐趣是人生的一大
遗憾。很多人平时不锻炼，又缺乏必要的劳
动，到晚上身体不疲倦，就很难入睡。我经常
劝大学生要锻炼身体，培养一个感兴趣的锻
炼项目，既能体验锻炼的乐趣，又有助于睡眠
质量的提高。

有人又问，自己平时也跑步锻炼，不爱看
手机，但也总是睡不好呀，这是为啥呢？

我请她谈谈具体情况。她首先谈的就是父
母，看来她意识到了父母对自己的消极影响。
她说父亲脾气不好，对她期望很高，小时候经

常训她。母亲脾气也不好，和父亲两个人经常
争吵。

不良的情绪同样会造成失眠。家庭环境不
好，缺乏安全感，或者有心事，这样的心理状态
下，咋能安然入睡呢？

经常处于争吵之中的家庭环境可以给孩
子造成极大的不安全感。人在感到不安全的
状态下，大脑是不会安静下来的，如此咋会能
休息好呢?父母要从小给孩子创建安全舒适
的生活环境，不仅不能打骂孩子，并且还要慎
重使用一些威胁性的话语，即便是无恶意的
也不可以。比如，有些年轻的父母为了让孩子
听话，会说“再不听话就不要你了”等恐吓的
话。说得多了，这些话会在孩子的潜意识里生
根发芽。

但是，生活难以苛求，父母难以选择。有
些人小时候难免会遇到难尽如人意的事，心
理上难免会留下阴影。长大后，要学会把自己
从这种压抑的潜意识中解放出来，理解父母
生活的艰辛，理解社会复杂的一面。因为生活
不会是完美的，童年的生活环境也是我们所难
以苛求的，我们改变不了环境，但我们完全可
以通过努力改变自我。

有位同学说现在父亲对她期望值很高。
要求她考研，冲击更高的目标。这增加了她的
压力。

压力大也是失眠的原因之一。
“假如考不上又会怎样？”我有意为她解

压。
“复习呀，再来一年。”她回答。
“还考不上呢？”我又问。
她愣了一下，然后说：“不可能吧。”

“考上了当然更好。但谁也不敢对未来打
百分之百的保票。如果真考不上，又能咋地？你

必须做好考不上的思想准备。”
她沉默了。她也许在想，假如考不上，父亲

会怎样对待自己。
我继续引导她：“适度的压力有利于目标

的达到，但压力过大，则会压垮一个人的。难道
这种考研的压力不是你失眠的原因之一吗？”

沉默一会儿，她突然说：老师，看你有黑眼
圈，你是不是也失眠呀？

是呀，有时候我也失眠。人到中年，该见的
事都遇见过了，该有的也都拥有了，我现在反
倒不如当年一无所有的时候那么容易入睡。

青少年时，我从不知道什么叫失眠，虽然
也有忧愁，也有压力。

现在有时候失眠，是压力？中年人有压力
很正常，但自己踏实工作，本分做人，只求心安
即可，不过分苛求别人，苛求自己，把压力化为
动力，这不是失眠的原因。是生活习惯？自己也
没啥不良习惯，能够按时睡觉，坚持锻炼。那是
什么原因呢？想不通，可能与年龄有关。

可见，失眠者各有各的原因。即使无原因，
失眠不约而至也不是很正常的事吗？我们如果
能够学会与失眠和平相处，睡着就睡，睡不着
就躺着，放平呼吸，理顺情绪，想想白天的事情
和遇到的问题，不再为失眠纠结，不再为失眠
焦虑，可能失眠就不会是个问题了。

但愿所有人今夜有眠，能睡个好觉。
也愿所有的父母对自己的孩子能够多些

耐心和爱心，别让自己的负面情绪影响孩子的
成长。孩子潜意识中的不安全感是他们未来健
康成长的大敌，父母无意识的坏习惯可能会毁
掉孩子一生的幸福。

这说起来容易，做起来难。要宽容孩
子，又不能溺爱，养育孩子真的是一门艺术
和学问。

失 眠 之 问
□ 园艺与植物保护学院 白国林

◇倾听心声


