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倾听心声

有些学生主诉自己很自卑，问他们缘由，
他们理由各异。有的说自己家庭贫困，在家
庭富裕的同学面前抬不起头；有的说自己来
自偏远地区，不会说普通话，张口就感到自
卑；有的说自己个子矮，在高个子同学面前自
卑；还有的说同宿舍同学去吃饭时别人都去
吃面食，自己是南方人，独自去吃米饭，也自
卑；有人说自己一说话就脸红，这太让人不安
了；有的说自己当众发言的时候，会紧张得发
抖，恨不得找个地缝钻进去。以上这些本属
于客观因素造成的人和人之间本属正常的差
别和表现，何必为此自卑？自卑客观存在，自
卑不需要理由。

和大自然相比，人类是自卑的，我们不知
道广袤的宇宙有多大，不知道未来有多长。
虽然我们有智慧，但在自然面前你会时时感
到自己的微不足道。和动物相比，人类的牙
齿没有熊罴的尖利，身体没有虎豹的强壮。
在原始社会时期，人类为了生存，在猛兽面前
需要有些自知之明，不能与它们硬碰硬，这需
要自卑感来压抑自己同猛兽正面冲突的冲

动。由此看来，人的自卑感是基于人类自我
保护而进化出来的本能。正是由于它的存在
才不致于让我们狂妄，不致于让我们在大自
然面前不自量力、自取灭亡。

人和人相比，也会有不自信的时候，即使
是成熟的中年人、久经沧桑的老人，也时不时

会有自卑的时候。他们或自卑自己身体弱、
容貌差，或自卑自己出身贱、钱财少，或自卑
自己地位低、能力差。自卑就是不自信，不相
信自己的能力和水平，感到自己不如别人。

自卑，有时会如鬼魅一般如影随形，磨蚀着
人的意志，削减着人的进取心，它使我们消沉，
使我们退缩。如不能正确对待它，长久下去，一
些本该属于自己的机会会被放弃，一些本该属
于自己的成就会因此而化为泡影，所以，我们不
可不重视自卑的情绪体验并加以适度干涉。

其实，人和人的差别客观存在，人类无休
止的欲望永远难以得到满足。财富的积累在
贪婪之人面前不会有满足的时候，功名的追
求也不会有尽头的时候。只要和别人相比，
我们永远都会有自卑的理由。拥有百万钱财
的人和拥有千万钱财的人相比会自卑，有千
万钱财的人和拥有万万钱财的人相比也会自
惭形秽。科长和处长相比嫌官小，处长和局
长相比也会身矮一截。既然承认人和人有差
别，何必为此自卑呢？

如果我们对自卑探源，家庭环境是自卑

积累的主要原因。有人说，教育应该采取鼓
励教育。老师和家长要对孩子值得肯定的行
为不断点赞。这样可以不断积累孩子的自信
心。我认同这样的观点。当然，正面教育也
要因人而异。对于“熊孩子”，适度的批评和
惩罚必不可少。这同样有利于孩子的成长。

虽然这样可能会打击孩子的自信心，但是，生
存于社会，了解如何与人相处，懂得互相宽
容、忍让，收敛一些可能影响到别人自信心的
行为也是必要的。

生活中，不适当的教育方法和方式比比
皆是，尤其是一些老师和家长不合适的言行
会给孩子带来严重的自卑情结。比如，有位
同学说小学时有位老师当着全班同学的面说
他笨。这句负面评价让他耿耿于怀十几年。
我问他自己认为自己笨吗，他说他知道老师
的话也是激愤之言，但老师的话从此让他自
卑，感觉自己各方面都不如别人。

有位女生说自己小时候家长把她当男孩
子养，她的发型、衣服都是按男孩子的标准打
扮。这让自己在同龄人面前很难为情，使她
背负了很大的思想包袱。我说：“他们为什
么要把你打扮成男孩子？”她说：“因为他们喜
欢男孩子。”我问她：“那么说，他们不喜欢作
为女孩子的你了？”她说：“那也不是，但别人
对她的取笑就是难以让自己忘怀。”

家长和老师无心的过错会让孩子的自卑

心发芽。自卑心一旦建立，自信心的重新恢
复非常困难。即使再难，也要尝试。毕竟，人
生只有一次。美好生活的创造要靠自己自信
心的建立。如何建立？自卑的人需要赞扬，
虽然赞扬施舍不来，但我们自己可以给自己
赞扬，自己的赞扬如此廉价而又容易，自己何
必吝啬给自己的称赞呢？有人说，别人不称
赞自己，自己称赞自己，那不是掩耳盗铃吗？
其实只要是对自己的成长有利的事，我们就
有必要去做。实践证明，自己不断点赞自我
是恢复自信心的主要途径。

对于自己的些许进步，请你不要忽视它，
也不要吝啬自己对它的赞许。比如，当自己
考了好成绩，当自己终于敢于当众发言，当自
己独自完成一件任务，给自己点个赞吧！你
的自信心会在自己的一次次的“点赞”过程中
逐步建立和恢复。

给自己点赞
□ 园林与植物保护学院 白国林

省委督导组来校指导学校党委理论学习中心组工作
本报讯（记者 王亚荣 摄影 骆保恒）12

月20日，省委教育工委、省教育厅巡听旁听督
导组第五组组长、郑州工程技术学院党委副书
记焦红波一行来校检查指导学校党委理论学
习中心组工作。学校在博园第一会议室召开
会议。会议由校党委书记王洪彬主持。

王洪彬致欢迎词，并简要介绍了学校的基
本情况。

焦红波对本次督导的工作内容和形式作
具体说明。本次巡听旁听工作坚持以深入学
习宣传贯彻习近平新时代中国特色社会主义
思想为首要任务，以中央和省委关于加强理论
学习中心组的相关要求为基本依据，重点了解
高校党委理论学习中心组对习近平新时代中
国特色社会主义思想、习近平总书记重要讲话
重要指示批示精神和党中央重大决策部署的
学习领悟和转化落实情况。通过专项督查，推
广好经验、好做法，推动高校党委用党的创新
理论武装头脑、指导实践、推动工作。

王洪彬从“坚持带头学习，党委理论中心
组学习表率作用不断凸显”“坚持制度先行，党
委理论中心组学习制度化规范化水平不断提
升”“坚持走深走实，党委理论中心组学习质效
不断增强”“坚持学以致用，党委理论中心组学
习不断助推学校事业高质量发展”等四个方面
汇报了学校党委理论中心组的工作开展情
况。他表示，河南科技大学党委高度重视理论
学习中心组建设，以建设学习型、服务型、创新
型组织为目标，狠抓内涵建设，切实发挥领导
班子的表率作用，坚持学以致用，注重学习质
效，推动党委理论学习中心组学习走深走实。
下一步，学校党委将严格对照《党委理论学习
中心组学习示范班标准》，从学习内容、加强领

导、丰富形式、完善制度、转化成果等方面，认
真总结经验，查找差距不足，进一步提升理论
学习中心组工作的质量和水平。

随后，王洪彬主持召开党委理论学习中心
组（扩大）会议，围绕习近平文化思想进行深入
学习研讨。督导组列席指导。

就学习贯彻习近平文化思想，王洪彬指
出，一要真学，在夯实真学真懂这个基础上不
动摇。通过开展习近平文化思想进课堂、邀请
专家开设专题讲座、组织学者深入研究阐释等

形式加强对习近平文化思想的学习、研究和宣
传，引导师生自觉以习近平文化思想为指引，
担负起新时代新的文化使命，为建设社会主义
文化强国、建设中华民族现代文明作出贡献。
二要实做，在聚焦主流舆论这个重点上不放
松。坚持不懈用习近平新时代中国特色社会
主义思想凝心铸魂，切实加强主题宣传、形势
政策宣传、成就宣传、典型宣传，多挖掘平凡生
活中的热心人、暖心事，营造正能量、好声音的
氛围，推动媒体融合发展，在广大师生中凝聚

奋进新时代的强大力量。三要做实，在抓住笃
行求实这个关键上不懈怠。要落实立德树人根
本任务，着力抓好思政课程和课程思政建设，持
续推进文明校园建设，切实做好意识形态工作，
积极打造河洛文化研究品牌，充分发挥场馆育
人功能，不断从广度和深度上推动学习贯彻习
近平文化思想走稳走实走深、落地生根见效。

围绕学习主题，副校长侯小改、王学峰、吴
庆涛，党委宣传部部长赵祥禄，人文学院院长
罗子俊，外国语学院院长张喆等先后进行了交
流发言。

王洪彬对成员发言进行逐一点评，并结合
工作提出指导意见。

焦红波讲话。他指出，河南科技大学党委
高度重视理论中心组学习工作，科学谋划，组
织有序。中心组成员注重结合学校工作实际，
坚持学以致用、用以促学、学用相长，交流发言
准备充分，思考深入。整个过程紧扣学习主
题、聚焦发展、求真务实，取得了很好的学习效
果。希望学校党委坚持以习近平新时代中国
特色社会主义思想为指导，继续发挥党委理论
学习中心组的自身特色优势，以高质量学习推
进领导班子建设，提升领导干部政治能力、理
论素养和工作本领，把学习成效落实到提高能
力上，落实到勇于担当上，落实到具体工作上，
凝心聚力实现学校高质量发展。

学校党委理论学习中心组成员参加今天
的党委理论中心组专题学习，社科处处长列席
会议，文科部分学院党委书记旁听会议。

期间，督导组与校党委理论学习中心组成
员进行了座谈，并查看了学习档案、资料台账
等，还实地考察了中国道路体验中心、域外汉
学研究中心。

本报讯 12月22日获悉，省教育厅
发文公布新一轮河南省重点学科名单
（教研〔2023〕414号），我校27个学科获
批河南省重点学科。在此次重点学科
申报过程中，各相关学院认真负责，周
密部署，凝练方向，凸出特色；学校先后
组织了申报材料形式检查、数据对比、
校内初审以及校外专家评审反馈等多
次审核会议，最终遴选上报的27个学科
全部获批。27个学科包括冶金工程、仪
器科学与技术、控制科学与工程、畜牧
学、马克思主义理论、管理科学与工程
等21个一级学科以及高端装备、农业智
能装备、集成电路科学与工程等6个新
兴交叉学科，获批学科总数位居河南省
7所“双一流”创建高校第一位。

近年来，我校秉承着学科建设是各
项事业发展的龙头位置，大力实施珠峰
工程，通过筑峰、腾飞、提质、支撑和培
育五大计划的分类别分层次建设，进一
步调整学科布局，优化学科结构，已经
形成了由“双一流”创建学科牵头、特色
骨干学科（群）+省级重点学科相互交
融、协调发展的学科体系。在新一轮河
南省重点学科建设期（2023-2027年）内，学校将继续围绕学
科前沿和国家、河南重大战略，瞄准优势学科高峰化、传统
学科高新化、新兴交叉学科优质化，坚持目标牵引、问题导
向、聚焦重点，优化资源配置，持续加大支持力度，确保所有
学科高质量完成建设任务，为河南科技大学建设成为高水
平综合性大学奠定坚实基础。（学科建设办公室 李晓敏）
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12月30日 学校召开网络安全和信息化委员会工作会议
12月30日 杰出校友吴宏先生回访母校
12月 29日 副校长张小安为基础医学与法医学院师生讲
授思政课
12月29日 副校长王学峰为师生讲授专题党课
12月 29日 校党委巡察工作领导小组听取第四轮巡察情
况汇报
12月29日 副校长吴庆涛为师生讲授思政课
12月 29日 河南毕业生就业市场豫西分市场暨河南科技
大学2024届毕业生研后专场双选会成功举办
12月29日 我校“力学+X”拔尖学生培养基地获批河南省
基础学科拔尖学生培养基地
12月28日 我校成功举办2023年教职工应急救护技能培训
12月28日 郑州体育职业学院校长关学增一行来校交流调研
12月 28日 我校河南省机械设计及传动系统重点实验室
召开第三届学术委员会暨第一届咨询委员会第四次会议
12月 27日 我校在第二届中国研究生工程管理案例大赛
中喜获佳绩
12月 27日 我校学子在 2023年中国大学生工程实践与创
新能力大赛总决赛中获佳绩
12月27日 《河南教育工作情况》：河南科技大学推进双创
改革 突出特色优势 构建就业育人“河科大”模式
12月26日 我校举行2023江浙沪皖第二届校友分会联合年会
12月25日 校纪委书记郭相春为师生讲授专题党课
12月23日 新疆生产建设兵团第一师副师长、阿拉尔市政
府党组成员、副市长殷超一行来校考察交流
12月22日 我校外籍教师欢聚一堂，喜迎冬至
12月 22日 我校在 2023年全国大中专学生志愿者暑期文
化科技卫生“三下乡”社会实践活动中获得多项荣誉
12月20日 我校获批工业互联网河南省协同创新中心
12月 20日 我校在教育部关工委“读懂中国”活动作品评
选中获得多项荣誉
12月19日 校党委副书记、工会主席杨霞为师生讲授思政课
12月 19日 我校在第九届“中装杯”全国大学生环境设计
竞赛荣获佳绩
12月 18日 河南省教育国际交流协会第七届理事会第三
次全体会员大会暨年会在我校召开

我校荣获3项2023年度河南省科学技术进步一等奖
本报讯 12月29日获悉，河南省人民政府

公布了《关于 2023 年度河南省科学技术奖励
的决定》，我校农业装备工程学院姬江涛教授
团队、信息工程学院吴庆涛教授团队、农学院
（牡丹学院）侯小改教授团队分别荣获河南省
科学技术进步一等奖。

农业装备工程学院姬江涛教授主持《大
中型农机动力与配套旱作装备关键技术及产
业化》项目，围绕旱田粮蔬作物规模化生产
对耕作装备高性能作业的迫切需求，联合第
一拖拉机股份有限公司、中国农机院等多家
企业与科研院所组建了产-学-研团队，历时
13 年突破了动力高效传动、高效能耕整与精
准播栽、机组优化匹配等关键技术，开发了大
中马力系列拖拉机及配套耕整、播施、移栽 3
大类 12 种系列作业装备并完成了产业化推

广，近三年累计生产销售大中马力系列拖拉
机及配套机具数万余台（套），实现了大中马
力农机动力与配套装备技术体系的突破性发
展，引领了我国旱田耕作装备的产业升级，为
加快农业强国建设提供了强有力的科技装备
支撑。

信息工程学院吴庆涛教授主持《自主可
控的工业互联网智能关键技术及应用》项目，
在国家自然科学基金、国家工业互联网创新
发展工程、国家工业互联网试点示范及河南
省科技计划等项目支持下，联合北京交通大
学、中信重工机械股份有限公司等多家单位，
历经 10 余年创新探索，攻克了工业互联网的
融合路由传输、资源适配调度和多维网络安
全等关键技术，构建了自主可控的工业互联
网智能化关键技术体系，研制了 4 类 28 种工

业互联网关键设备、平台与系统，广泛应用于
河南、北京、浙江、广东等十余个省、直辖市
等，对行业科技进步与应用单位的科研水平
提升、经济效益增长、社会效益辐射具有良好
的引领和推动作用。

农学院（牡丹学院）侯小改教授主持《牡
丹特色新品种选育及其综合利用技术》项目，
在多项国家及省市科技计划支持下，联合三
门峡牡仙生物科技有限公司，洛阳国家牡丹
园等多家单位，解析了牡丹重要观赏性状遗
传和分子调控机制，为优异牡丹种质资源的
改良利用、牡丹新品种选育及分子标记辅助
育种提供基因和标记信息元件。培育了 6 个
盆栽、切花等特色牡丹新品种，丰富了牡丹品
种资源，提高了牡丹的经济价值和应用范
围。创新了盆栽牡丹轻简节本及品质提升技

术，为提升牡丹盆栽产业化水平提供技术支
撑。建立了油用牡丹籽油加工及利用技术，
开展了牡丹籽油及籽粕活性成分功能评价及
应用研究，解析了丹皮药用成分积累成因及
品质提升技术，提高了牡丹综合开发利用效
益。项目成果已在河南、山东、山西等地得到
推广应用，取得了显著的经济社会效益。

在 2023 年度河南省科学技术奖励评审
中，我校共计荣获奖励 15 项，其中一等奖 5
项，二等奖6项，三等奖4项。

同时，我校在多个省部级及社会力量科
技奖励评选中斩获奖项 30 项，其中一等奖 13
项。这些成果的取得，进一步激励了我校科
研团队坚持自主创新，加强产学研深度合作，
为学校“双一流”大学创建提供强有力支撑。

（科技处 李婧）

本报讯 12月 16日，中华古都文化国际传
播研讨会暨“河南省古都文化外译与传播研究
中心”揭牌仪式在我校举办。省委外事工作委
员会办公室二级巡视员方方，校党委书记、校
长王洪彬，中国古都学会会长萧正洪出席会
议。外国语学院院长张喆主持会议。

方方与王洪彬共同为“河南省古都文化外
译与传播研究中心”揭牌。

王洪彬在致辞中指出，“河南省古都文化
外译与传播研究中心”的成立，是省委省政府
着眼于文化建设、适应新时代发展需要作出的
一项重要决策，是发挥河南科技大学外国语言

文学、历史学、传播学、艺术学等学科综合优
势，促进中原文化对外传播，增强河南文化自
信与构建河南对外话语体系的重要举措。他
表示，学校将与省委外办通力合作，做好古都
文化外译与传播研究工作，加强中原文化国际
传播能力建设，推动河南翻译学术研究和优秀
传统文化国际传播取得新成效。

方方在致辞中指出，省委外办与河南科技
大学合作共建“河南省古都文化外译与传播研
究中心”，既是深入贯彻落实习近平总书记关
于加强和改进国际传播能力建设的系列重要
指示精神，认真落实省委省政府决策部署的具

体行动，也是对外讲好新时代“河南故事”，推
动河南对外话语体系向纵深发展的实际举
措。希望中心发挥优势、协同创新，围绕中华
古都外译研究与传播，培养更多优秀翻译人
才，助力中原文化走向世界，展示悠久中华古
都文化，为构建新时代河南省对外话语体系贡
献更多智慧和力量。

会议期间，中国古都学会会长萧正洪、河
南省委外办原副主任杨玮斌译审、中国传媒大
学吴敏苏教授、上海外国语大学王有勇教授、
郑州大学杨明星教授、河南师范大学赵文静教
授、洛阳师范学院王建国教授、二里头夏都遗

址博物馆赵晓军馆长分别做主旨发言。
省内外翻译界学者，兄弟高校代表，我校

社科处、国际合作与交流部、外国语学院相关
负责人和师生代表 100余人参加会议。

据悉，本次会议汇集政府、高校、博物馆
等多方资源，与会人员深入探讨古都文化跨
学科研究、古都文化国际影响力和传播力研
究、对外话语体系创新、河南古都文化专题研
究等前沿趋势，对促进我校外国语言文学学
科建设，提升“河南省古都文化外译与传播研
究中心”影响力将发挥重要作用。

（外国语学院 供稿）

我校成功举办中华古都文化国际传播研讨会
暨“河南省古都文化外译与传播研究中心”揭牌仪式

本报讯 12月17日至19日，2023年
全国大学生机器人科技创新交流营暨
机器人大赛终审决赛在山东日照举
行。我校有16个项目参加，经网评、终
审决赛，最终由仲志丹老师指导，王子
豪、张志辉同学参加的机电工程学院

《风电智能轴承》项目荣获终审决赛特
等奖，是我省唯一获得特等奖的项目。

本届大赛共有工业机器人、个人及
家用服务机器人、公共服务机器人、特
种机器人和其他应用领域机器人等5大
赛道，吸引了来自全国30个省、自治区、
直辖市及新疆生产建设兵团431所高校
的1017件作品参赛。经资格审查、网络
初审、终审决赛的激烈角逐，大赛共决
出50个特等奖、74个一等奖、94个二等
奖、300个三等奖。

全国大学生机器人科技创新交流营暨机器人大赛是
由共青团中央、工业和信息化部共同主办的一项具有导向
性、示范性和群众性的全国竞赛活动，是共青团服务大学
生科技创新的重要载体。本届大赛瞄准机器人前沿技术
动态、产业发展趋势和人才培养需求，激发了大学生学习
机器人知识、交流机器人技术、传播机器人文化、投身机器
人行业的积极性和主动性，推动了机器人领域教育、科技
和人才的融合发展。 （校团委 供稿）
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