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1.食品与生物工程学院 食安192班 刘凯文
书就像一匹天马，带我遨游天际，遍游名山大川，

让人魂牵梦萦；书就像一台时光机，把我带到浩瀚的
历史长河，感受人生百态。书香正浓日，春日正当时。
在这读书的最美时光里，让我们以书为伴，共沐书香。

2.信息工程学院 自动化213班 张烁
读书有很多好处。它可以丰富知识、开阔视野、训

练思维、提升境界、陶冶情操、改变气质、减压增能并
能提高写作能力……

3.食品与生物工程学院 食安191班 郭丹丹
人的精力有限，很多事不能亲力亲为，很多地方

也不能身临其境。通过阅读，我们能开阔视野，领略异
地的风土人情，更奇妙的是还能接触到不同的想法、
观点。所以，尽情去读书，如果有上千本书在心中，它
们就会成为你人生的思想借鉴。

4.食品与生物工程学院 生物工程191班 温春龙
我是一个弱小的个体，因为读书有幸窥得万千生

命，拥有整个人类的智慧。孟德斯鸠说过：“喜欢读书，
就等于把生活中寂寞的时光换成巨大享受的时刻。”
白天学习再辛苦，心中再怎样烦乱，一册书在手，头脑
就会变得一片清凉。

5.食品与生物工程学院 食科191班 刘恩宠
如今科技的发展让获取知识的渠道不断拓展，书

籍作为传承知识这种古老的途径逐渐式微。正是因为
如此，我们更应当清醒地认识到读书的重要性。

6. 信息工程学院 自卓211班 高嘉悦
通过这次活动，我学到了很多，也明白了阅读的

重要性。在以后的大学生活中，我要更加努力，不能辜
负青春和大学的好资源。

7.食品与生物工程学院 生药192班 张天荣
高尔基曾说过:“书籍是人类进步的阶梯。”鼓励

青少年人读书、丰富阅读形式、开展深度阅读对同学
们三观的树立是十分有益的。

8.食品与生物工程学院 生药192班 王丰源
阅读帮助我们培养科学的思维方式和探究能力。作

为学生，我们可以从书中汲取力量，探索阅读的乐趣。
9.食品与生物工程学院 食安192班 张如哲
泱泱大国，巍巍华夏。书香是中原大地最亮丽的

名片。对青少年来说，读书是他的首要任务。“腹有诗
书气自华，最是书香能致远。”要激发全民读书热情，
力求让书香溢满校园，让阅读启迪人生。

10.食品与生物工程学院 食安92班 陈青淼
在我的人生中，书是我不可缺少的一个亲密伙

伴。有时候，书是一盏灯，照亮我心中的黑暗，让我明
白了世间的善恶美丑;有时候，书是一对翅膀，带我飞
到云海深处，一览山河的壮丽美景;有时候，书是一叶
扁舟，带我驶向成功的彼岸。

11.食品与生物工程学院 杨佳豪
作为一名青少年，我在生活中感受到了浓郁的书

香氛围——校园中的读书活动、读书分享会、图书馆
读书、学习的同学们以及建设完备的读书书苑。我将
一直把读书贯穿学习生活的始终。

12.食品与生物工程学院 乳品192班 张瑞祥
“书中自有黄金屋，书中自有颜如玉。”让读书成

为我们终生的习惯与爱好！
13．食品与生物工程学院 食安191班 许博
通过这次活动，我明白了读书是可以给人以力量

的。阅读赋予我们的舒适感是更温柔且持续的。一本

好书甚至可以影响我们的一生。
14.信息与工程学院 自卓211班 赵白洁
书籍承载历史、思索时代、映照未来。书籍是文化传

承的源泉，是民族立身的根本，是国家强盛的基石，是人
类进步的阶梯。立身以立学为先，立学以读书为本。

胸无江海心难阔，腹有诗书气自华。陋室常余书
卷在，清心自有墨香来。读书是一种品质，是一种职
责，是一种情怀，是一种境界。读书不能取巧，没有捷
径。凡有大成者，必是刻苦人。

15.信息工程学院 自卓211班 郭乐园
“腹有诗书气自华。”作为一名新时代的大学生，我

们有着良好的阅读条件及环境，因此更应该将阅读作
为提升自我素养、拓展自我知识储备的一个重要途径。

16. 食品与生物工程学院 食安 191 班王雅各
读书是一种享受，也是一种力量。读书可以让我

们感受不同的文化，理解不同的人生，启发不同的思
想，激发不同的创意。阅读是一种必要的选择！

17.食品与生物工程学院 食安191班 张雪
书能给予读者的并不仅仅是白纸黑字上的知识

而已。书更像是一个领导者启发并培养着我们。在书
的指引下，我们逐渐成为一个独立思考着的个体。

18.信息工程学院 自卓211班 王豪祥
读书是美好的遇见。我认为人类历史浩浩汤汤、

绵延不绝的重要原因之一在于人类将在探索宇宙、探
索自然、探索未知的道路上所取得的成果用书籍的形
式记录并传承了下来。

19.食品与生物工程学院 食科191班 李静娴
读书是重要的学习方式，是人生奋斗的航灯，是

文化传承的通道，是人类进步的阶梯。苏霍姆林斯基
说过：“要天天看书，终生以书为友。这是一天也不能
断流的潺潺小溪。它充实着思想。”

20.食品与生物工程学院 食安192班 余亚文
读书能够让我们的能力得到提升。通过读书，我

们可以见到更加美丽的世界。迷茫的时候，通过读书，
我们可以在书中得到答案，让自己的心灵得到洗涤，
从而更加平静、平和地去面对生活中的难题。

21.食品与生物工程学院 食安193班 张燚帆
读书可以明智。只有多读书，才能明是非、懂廉耻。

每读一本好书，就是和许多高尚的人在谈话。在书本中，
我们可以探索宇宙，在丰富多彩的世界中享受生活。

22.信息工程学院 自动化（卓越）211班 裴仕达
读书是一种乐趣。读书时，你会从一个世界走进

另一个世界，看到一个不一样的世界。本次活动让我
对读书的意义有了新的理解和感悟。

23.食品与生物工程学院 食科193班 刘星宇
在本次活动中，我感受到了年轻教师们、青少年

们对书籍的热爱和对知识的渴望，看到了许多人为传
播文化做出的努力，感受到中华传统文化及美德的无
穷魅力。这是社会的美好，也是我们的幸运。

我无比怀念和喜欢那段儿沉浸读书的时光。现在
的我即将毕业，希望以后的自己依然热爱读书。

24.信息工程学院 自卓211班 赵鑫玉
读书能弥补自身的不足之处。苏轼说：“腹有诗书

气自华。”读书能让我们加强道德修养，可以让我们不
断进取向上。


