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◇诗路花雨

不被定义的“她”
□ 人文学院 汉语言201班 刘梦甜

三八春风暖，万象展新颜。在这个生机勃勃的季节
里，我们迎来了“三八”国际劳动妇女节。妇女节的全称
为“联合国妇女权益和国际和平日”或“联合国女权和
国际和平日”，在中国又被成为“国际妇女节”或“三八
妇女节”。

近代以来，无数女性为争取她们平等的政治、教
育、就业等权利和自由，团结奋斗、高声呼喊、反抗不
公。她们让妇女的劳动价值被看到，让妇女的劳动得到
应有的尊重和回报。国际妇女节的设立就是为了纪念
和表彰女性在政治、经济、文化等领域作出的重要贡献

和伟大成就。
前几年的 3 月 8 日，各大平台、众多商家的海报宣传

语上“女神节”、“女生节”或“女王节”等词语铺天盖地，
而很少使用“妇女节”一词。随着近几年女性意识的觉
醒，众多女性开始对此有不同的见解。在去年的 3 月 8
日，《中国妇女报》官方微博“三八妇女节不是什么女神
节”的话题以近 1 亿的阅读量登上各平台热搜，引发网
友热议。

针对这种现象，我采访到了汉语言 201 班的刘婷婷
同学。“这不过是商家的促销手段。用了一个好听的名
字，打着歌颂女性的旗号，实则将妇女节变成了一个购
物节。它本身的意义却不被重视了。”提及称呼的变化，
刘婷婷认为：“妇女就是妇女，女王、女神什么的更像是
对妇女的标签和约束。这个节日属于所有的妇女，而非
女生、女神、女王。劳动妇女不需要被神化，不需要被冠
以任何头衔。”她说女性是多样的，是不被定义的。百年
后的现代女性们，应该用更加严肃的目光去看待这个女
性节日。保留这个节日最原本的名字，是对妇女最基本
的尊重。

目前，有一些人对女性存在着偏见和刻板印象。例
如女性不擅长逻辑思维、女性习惯感情用事等。这种现
象，刘婷婷认为：“我承认男女在思维模式、身体力量方
面有不同，但是这不应该成为‘人设’，女性已经在各个
领域取得了杰出成就，给了我们奋斗的方向。”

我的另一位同学任安琦提出了另一种现象。她跟我
说她的朋友 22 岁刚毕业居然被催婚了，她感到不可思
议。任安琦说：“当今社会还有个别人认为女性不用有
很大的理想抱负，到了年纪结婚生子安稳度过一生就
好。现在很多女性意识到，事业和家庭同样重要。”就家
务劳动这一问题，她认为：“如今仍然有许多女性承担
着大部分家务劳动和抚育孩子的责任。夫妻双方共同
承担家务劳动和教育孩子的责任有助于家庭的和谐与
稳定。”

我们认同“妇女”这个称呼就是认同女性自己的力
量。这些力量与价值不会因岁月侵蚀、容颜衰老、体态变
化而改变。最后，我想祝愿所有的妇女：国际劳动妇女节
快乐！

游古墓博物馆有感
□ 农学院 刘 飞

洛阳是一座历史悠久的城市，沉淀了
十三朝的兴衰荣辱，映照着千年的辉煌与沧
桑。有诗云：“北邙山头少闲土，尽是洛阳人
旧墓”。邙山环山而建、毗邻江水，自古以来
便是帝王将相、达官显贵的安息之地，坐落
于邙山上的古墓博物馆便理所当然地成为
了浩瀚历史的孤独守望者。

“遍地是棺材，游玩像下墓”说的就是

古墓博物馆。博物馆于 1987年建成开放，
依托邙山陵墓群，以搬迁和复原原始墓葬的
方式，集中展示了西汉至宋金时期具有代表
性的墓葬实物和结构，是全球第一个专门展
示古墓葬的主题博物馆。几年前，我有幸来
这里参观，当时游客寥寥无几，偌大的地下
墓室只有几个人参观。进入墓道后，周围绿
色、红色和白色的灯光交织在一起，在黑暗

中发出微弱而冷清的光芒，仿佛是一群小精
灵在讲述着过往的故事。一阵风略过，掺杂
着陈年泥土、草木、砖瓦的气息，似乎可以穿
透漫长的时空，将这片土地上无数的生离死
别、成败荣辱、喜悦哀伤都带到身边。我依
次走进各个幽暗墓穴，各式各样的棺材陈列
在内，有的雕刻精美，有的朴素无华，但都散
发着一种神秘而凝重的气息，似乎在找人倾
诉它们的故事。最刺激的感受莫过于灯光
突然熄灭，猝不及防的黑暗让本就安静的环
境更添神秘与不安，不由地让人肾上腺素飙
升，警惕观望着周围变化，生怕有不知名生
物向我扑来。以上就是我当时对古墓博物
馆的初始印象。自此之后，这里就像一颗深
埋在心里的种子，静待时间的催发。

近年来，洛阳的文博热潮像一阵旋风，
席卷了这座古老的城市，让它焕发出前所未
有的活力！趁着周末间隙，我带着家人驱车
来到邙山，再次游览古墓博物馆。一行人轻
松穿过安检门，信步踏入太虚殿，穿行于玄
堂之间，绕过曲折的展厅，一幅名为“彼岸世
界”的画卷在眼前巧妙地铺展开来。经过两
年的提升改造，这里不再有以往荒凉、阴森
的感觉，展品被精心划分为三大主题板块：

“葬制大观——洛阳历代古墓集萃”，“洛阳
北魏帝王陵”，“砖画青史——馆藏宋金雕砖
展”。在这三大板块中，尤以“葬制大观”中
的墓葬壁画《地府千秋——河南古墓壁画大
观》最为引人注目。

这些壁画跨越了两汉、魏晋南北朝、唐
宋金元、明清等多个历史时期，以独特的视
角、细腻的线条、丰富的内容清晰记录了不
同时代的社会风貌和精神状态，为我们窥视
前人的日常生活提供了直观画面。比如，两
汉时期的壁画多以神话传说、历史故事和人
物山水为主，展现了古人对于宇宙和生命的

探索，以及对于理想境界的追求，而浅井头
西汉墓的“天界图”更是以其精湛的技艺和
深邃的内涵，成为了研究汉代宗教和哲学的
重要资料。再如，唐代的壁画呈现出一种开
放和包容的大国风范。这个时期的壁画多
以文武官员、外贸商队、侍女乐队为主，充分
展现了当时社会繁荣的情形。特别是唐代
安国相王孺人墓中的“胡人牵驼载丝”壁画，
生动地勾勒出了“无数铃声遥过碛，应驮白
练到安西”的壮丽景象，是唐代开放交流的
重要历史见证。历时十余年修复的唐代赵
逸公墓中的“侍女壁画”，以其细腻的线条、
洒脱的画风展现了盛唐时期的审美趣味和
艺术成就，堪称艺术佳品。当历史的车轮行
进至明清时期，艺术风格则更加偏向世俗
化，主题内容多以日常生活生活情景为主，
虽然在观赏性上略逊于前代，但为我们了解
古代社会的微观面貌提供了珍贵的视角。
总的来说，这些跨越多个历史时期的墓葬壁
画不仅是艺术的宝库，更是历史的镜子。它
们让我们得以一窥 古人的生活，感受到历
史的厚重，同时也启发我们对未来的思考。

参观结束后，我们一行走出古墓博物
馆。我沿着步道缓缓前行，四周的草木随
风摇曳，总感觉有声音在耳边萦绕，好像
是诗人在月光下的吟诵声，也像是异域胡
人走进神都的驼铃声，恍惚间又像王府侍
女筹备夜宴的喧闹声……它们互相交织
在一起，随着夕阳余晖而逐渐消失。我内
心突然浮现出一句话：“历史是最好的教
科书。”这次参观不仅仅是一次简单的游
览，更是一次心灵的触动和思想的洗礼。
在这片充满神韵的土地上，每一块石碑、
每一尊雕塑、每一幅壁画如同磐石般坚定
如一、默然不语，以无言的方式告诉我们
那些逝去的辉煌与荣耀、走过的痛苦与挣
扎、希冀的梦想与执着。它们就像历史的
见证者、文化的承载者，用自己的方式默
默地守护着中国的优秀传统文化。

想到这里，我深吸了一口气，看着远方
的天空，心中充满了期待和希望。我相信，
只要我们不忘初心，坚守文化根脉，我们的
文化一定能够传承千年，绽放出更加璀璨的
光芒。
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癸卯岁末洛阳张门赵堡太极拳①诗咏
□ 殷 武

洛阳赵堡太极拳研究会②欲举办2024迎新年会，为感念师友恩情，赋
诗四首，以助雅兴。

其一 赵堡精神
世人鲜知赵堡拳，习者皆称有善缘。
问君奈何和光尘③？静中求柔④贵自然。

其二 名师风采
张师⑤门风无贵贱，秘授拳法明要点。
有问必答释玄妙，师母助教岂畏难？

其三 如切如磋
新老拳友皆虔谦，逢面就说太极拳。
洛浦风光⑥无限好，推心置腹话长短。

其四 大道无垠
太极妙道深似海，曲径通幽久徘徊。
师友引我到仙境，浅酌低吟听花开。

李时珍的《本草纲目》中有一味“太和汤”，其性甘
平、无毒，可助阳气、行经络、促发汗，是一味不可多得
的清热祛湿良药。

首都医科大学附属北京中医医院消化中心主任
医师唐博祥说：“水火者，阴阳之征兆也。水用火烧，可
水火交融，贯通全身。五为土之数，以五行中位于中央
的土运转起来，可使南方火与北方水相互交融，水火既
济，阴阳相合，是为太极，是为中和，所以叫太和汤。”

太和汤的做法很简单。先接一壶水，最好是矿泉
水，放火上烧开，水沸五分钟后关火，然后稍一放凉，
即可饮用。切记喝的时候一定要小口地、慢慢地喝。之
所以要求小口地、缓慢地喝是因为口涎(唾液)也被称
为“金津玉液”，小口、缓慢地咽，可以将口中的精华一
并带入体内，滋润体内环境。不仅利于阳气的顺利续
接，还对人体有好处。

太和汤的原料可以说是水又不是水，因为不同地
区的水的品质和成分不同。有的地域自来水碱性较
大，喝多了容易得结石，对结石患者很不利。因此，煮
太和汤最好用矿泉水，矿泉水相对来说不论是酸碱度
还是纯净度都比自来水要好。

有人说：“这不就是白开水吗？”此言差矣！太和汤
从某种意义上讲确实是白开水，但是二者的作用不尽
相同。平时我们喝水都很随意，想什么时候喝就什么
时候喝，只是起到解渴的作用。而且凉白开存放时间
越长，细菌滋生就越多。太和汤则完全没有细菌滋生这一因素存在。

饮用太和汤的时间也很有讲究，一是在晨起之时，二是在肾经活跃
之时。唐博祥医生说：“晨起的那杯太和汤可调和阴阳，使气血相接续，脾
升胃降，滋养五脏。肾经活跃的时候正是下午 4点左右。此时肾水与心水
同时旺盛，来点火气，可使水不至于过亢，火不至于过于外散，既可达到
中和的境界，又有收敛于内的功效，也是太极的表现。肾经活跃之时，也
是朝九晚五的上班族最为疲惫的时候，此时喝一杯太和汤，既可补充阳
气、充填阴津，还可以益肾填精、补充精力，从而弥补一天的消耗。”

通过饮用太和汤，让我们体验古人智慧的结晶，感受中医养生的
魅力。
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作者自注：
①赵堡太极拳。太极拳，是融汇了历代各家拳法，并结合古代的导引

术和吐纳术，吸取了古典哲学和传统的中医理论而形成的一种内外兼练、
柔和、缓慢、轻灵的拳术。太极拳源远流长，数百年来，逐渐形成赵堡、陈
式、杨式、武式、孙式、吴式等六大流派。赵堡太极拳形成于河南温县赵堡
镇，关于它的起源，主流说法是，由武当太极拳创始人张三丰所创，由武当
太极拳外传，祖师王宗岳传蒋发。此拳法因为是在河南温县赵堡镇首先
传开的，故人们称为“赵堡架”。

②洛阳赵堡太极拳研究会。该协会2005年由张文生与同门等人组
织成立，张文生任会长。

③和光尘，语出《老子》第四章：“解其纷，和其光，同其尘，湛兮似或
存。”这里是说赵堡太极拳作风内敛，不张扬。

④静中求柔，出自《老子》第十章：“专气致柔，能婴儿乎？”“和光同尘”
是赵堡太极拳的境界，“自然”是其特质，“求柔”是其目的。减少消耗，积
蓄能量，以期长生久视。抱朴守真，简单明了，直接将人带入修行之路。

⑤张师，指赵堡太极拳名师张文生，他是武当赵堡太极拳第十一代大
师郑钧先生的入室弟子，主要传人，随郑钧先生习拳近三十年，在郑先生
的言传身教、悉心指导下深谙本门拳法之精髓。1990年，开始在洛阳开
班授徒，从而使赵堡太极拳开始在洛阳生根发芽，由于赵堡太极拳内外兼
修，养生技击并重，从学者有工人、农民、学生、教师、公务员、研究员等等，
遍及各行各业。张文生老师的教学风格温文尔雅、一视同仁，对所有学员
都是一对一教学，要求学员不急躁、不功利、精益求精，因此，在学员中间
具有很大的亲和力和凝聚力。尤其可贵的是，其妻耿老师一样热爱太极，
并协助张老师教学，不厌其烦、勤勤恳恳，让新学员感觉到太极虽难，但并
不可怕。

⑥洛浦风光，指张文生老师的授拳点，每周周日上午，新老拳友汇聚
于此，跟从张老师习拳。除了众多的学员之外，还有很多的观摩者，形成
了一道独特的风景线。
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